Jadtospis

Poniedziatek, 31.08.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z koperkiem, cebulkq i pomidorami, gruszka, kawa
inka z mlekiem / herbata z gozdzikami i cytrynq (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryby)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem,
Ziemniaki, jajko sadzone, mizzeria, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Batonik wielozbozowy z orzechami, woda (alergeny: mleko, gluten, orzechy)

Wtorek, 01.09.2026

$niadanie: Butki petnoziarniste z mastem, serek kanapkowy $mietankowy, papryka do chrupania, kakao /
herbata owocowa z pomaranczq (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa brokutowa z grzankami
Makaron petnoziarnisty, filet z kurczaka w sosie szpinakowo $mietanowym, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Mix owocdw w kawatku - sliwki, jabtko, winogrono

Sroda, 02.09.2026

Sniadanie: Stét szwedzki: pieczywo petnoziarniste z mastem, ser z6tty, poledwica wedzona, mix satat,
rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipq (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa jarzynowa zabielana z koperkiem
Kasza gryczana, gulasz wotowy, ogérek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kisiel malinowy z owocami

Czwartek, 03.09.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasztet warzywny z baktazanem, kalarepa do chrupania, kawa inka
z mlekiem / herbata owocowa z gozdzikami i pomaranczq (alergeny: mleko, gluten, sezam, sojq, seler)

obiad: Zupa krem dyniowa z ptatkami migdatéw
Roslinne rissotto z ciecierzycq, groszkiem zielonym i fasolkq szparagowq, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie, naturalny sok jabtkowy (alergeny: gluten)

Piqtek, 04.09.2026

$niadanie: Pieczywo peinoziarniste z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, pomidorki koktajlowe, herbata
ziotowa z rumiankiem (alergeny: mileko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ogérkowa z koperkiem

Ziemniaki, paluszki rybne - wyrdb wtasny, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Mus owocowy
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