Jadtospis

Poniedziatek, 22.06.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli, koperkiem i cebulka, kalarepa do
chrupnia, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja, ryba)

obiad: Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki
Kluseczki pszenne z serkiem, marchewka, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Tosty z serem z6ttym, wedling i ogérkiem kiszonym, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten)

Wtorek, 23.06.2026

$niadanie: Butka z mastem i miodem naturalnym, mix papryk do chrupania, kakao / herbata z
cytryna, pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z brokuta z petkami dyni
Pleczywo mieszane, fasolka po bretonsku z kietbaska i warzywami, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Arbuz w kawatku

Sroda, 24.06.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser mozzarella kulki, mix satat, ogérki
Swieze, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, seler)

obiad: Kapusniak
Makaron penne, filet z kurczaka w sosie szpinakowo - Smietanowym z koperkiem, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka z owocami

Czwartek, 25.06.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satatka z pomidora, ogorka matosolnego i szczypiorku,
gruszka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszcz z makaronem
Ziemniaki, schab pieczony w sosie wtasnym, fasolka zotta szparagowa gotowana (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Pudding z bananéw, maslanki i nasion chia (alergeny: mleko)

Piatek, 26.06.2026

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - kasza manna, rzodkiewka do chrupania,
herbata ziotowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, seler)

obiad: Zupa kalafiorowa z grzankami
Ziemniaki, filet z ryby panierowany, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Serek homogenizowany truskawkowy (alergeny: mleko)




