- Jadlospis

Poniedzialek, 25.05.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z maslem, kietbaska na cieplo, ketchup, papryka do
chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, pomarancza i gozdzikiem (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Flaczki drobiowe z natka pietruszki
Knedle z truskawkami polane masetkiem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Kanapka z serem zoitym i rukola, herbata malinowa (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja)

Wtorek, 26.05.2026

Sniadanie: Bulka z mastem i miodem naturalnym, marchewka do chrupania, kakao /
herbata z cytryna , pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem
Ziemniaki, zrazy mielone, salatka z ogérka kiszonego z warzywami, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Koktajl mleczny z maslanki, bananéw i chia

Sroda, 27.05.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z masiem, szynka z indyka, ser bialy w plasterkach,
rzodkiewka , mix salat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, pomarancza i gozdzikiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z cukinii z grzankami
Ryz, filet z kurczka z warzywami w sosie chinskim, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Rogale z marmolada - wyrob wlasny, woda (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 28.05.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z maslem, satatka z pomidora, ogérka matosolnego i
szczypiorku, jabtko w kawalku, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa fasolowa
Kopytka, szynkowka w sosie wlasnym, kapusta gotowana, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Batonik kukurydziany Flips truskawkowy, sok pomaranczowy
(alergeny:mleko, gluten, orzechy )

Piatek, 29.05.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna owsianka, ogérek swiezy w
stupkach, herbata ziolowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ryzanka z natka pietruszki
Ziemniaki, filet z ryby w warzywach po grecku, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Jo
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