Jadtospis

Poniedziatek, 18.05.2026 §

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty krélewski, papryka do clifUpania, kawa inka z
milekiem / herbata z cytryng pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa wiedenska z natkg pietruszki
Ziemniaki, jajko s&dzone, mizzeria, kompot owocowy (alergeny: mieko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: banan / jabtko

Wtorek, 19.05.2026

éniadanie: Butka z mastem, powidta Sliwkowe, marchewka do chrupania, kakao / herbata z cytryng
pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Barszcz ukraifski
Makaron, sos bolorski z miesem, warzywami, bazylig i mozzarella, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciasto francuskie z jabtkiem - wyréb wiasny, woda (alergeny: gluten)

Sroda, 20.05.2026

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, paluszki serowe, mix satat, ogdrek
matosolny, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng pomararczg i gozdzikiem (alergeny: mleko,
gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa krem z brokuta z pestkami dyni
Butka, wegetarianska fasolka po bretorisku z warzywami, kompot owocowy (alergeny: mieko,
gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka z owocami

Czwartek, 21.05.2026

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasztet wiejski, pomidorki koktajlowe, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryng, pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa szczawiowa z ryzem
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziotach, satata lodowa w sosie vinegret (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Ciastka zbozowe z morelg, woda (alergeny: mieko, gluten, sezam, orzechy)

Piatek, 22.05.2026

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - zacierki, kalarepa do chrupania, herbata
ziotowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa ogdrkowa zabielana z koperkiem

Ziemniaki, filet z ryby zapiekany w ziotach, suréwka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jako, ryba)

podwieczorek: Zdrowe chipsy owocowe
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