Jadtospis

Poniedziatek. 11.05.2026
Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy z ziotami, ogérek Swiezy, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryna pomaraicza i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony.barszcz z makaronem
Ryz zapiekany na mleku z jabtkami tartymi i cynamonem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Rogal maslany z mastem, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten, sezam)

Wtorek. 12.05.2026
$niadanie: Butka z mastem, dzem wiéniowy, papryka do chrupania, kakao / herbata z cytryna,
pomarancza, i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa cebulowa z grzankami
Ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym, ogérek matosolny, kompot owocowy (alergeny: mieko,
gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Mix owocéw w kawatku - jabtko, gruszka, banan, kiwi

Sroda. 13.05.2026

Sniadanie: Stét szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, rolada ustrzycka, kabanosy, pomidor,
mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytrynq, pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja)

obiad: Ryzanka z natka pietruszki
Makaron penne, kurczak z szpinakiem w sosie $mietanowo - jogurtowym, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

Czwartek. 14.05.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z czerwonej fasoli, suszonych pomidoréw i
migdatéw - wyréb wiasny, gruszka, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja, orzechy)

obiad: Zupa krem pieczarkowa
Ziemniaki, karkéwka w sosie wtasnym, kapusta mtoda gotowana, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Chrupki kukurydziane, naturalny sok jabtkowy

Piatek. 15.05.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - lane kluski, rzodkiewka, herbata ziotowa
z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa z groszku fuskanego
Ziemniaki, filet z ryby panierowany, gotowana marchewka z groszkiem; kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Mus owocowy
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