Jadtospis

Poniedziatek. 04.05.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, hummus, papryka do chrupania, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryna, pomarafcza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, seler,
gorczyca)

obiad: Krupnik z kaszq_jaglang

Makaron z serem biatym polany musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Tosty z pieczywa wieloziarnistego z wedlina, serem zétym i ogdrkiem kiszonym,
herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek. 05.05.2026
Sniadanie: Butki z mastem i miodem naturalnym, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z
cytryna, pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa fasolowa

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
Jjajko)

podwieczorek: Batonik wielozbozowy z zurawing, woda (alergeny: mleko, gluten, sezam, orzechy)

Sroda. 06.05.2026

Sniadanie: Stét szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ser zétty gouda,
ogérek dwiezy , mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, pomaraicza i gozdzikiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa pomidorowa z ryzem
Kopytka, poledwiczka wieprzowa w sosie $mietanowo - jogurtowym, mini marchewka gotowana,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,seler, jajko)

podwieczorek: Hot-dog z kietbaska, i ciastem francuskim, ketchup, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

Czwartek. 07.05.2026
$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z szczypiorkiem i szynka, banan, kawa
inka z mlekiem / herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa jarzynowa zabielana z koperkiem
Ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, suréwka wielowarzywna wiosenna, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Biszkopty, mleczko smakowe (alergeny: mleko, gluten)

Piatek. 08.05.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - ptatki kukurydziane, rzodkiewka,
herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z kalafiora z pestkami dyni
Ziemniaki, filet z ryby grillowany w ziotach, suréwka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba) . -&

podwieczorek: Serek homogenizowany z brzoskwiniami (alergeny: mleko)
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