. Jadtospis

K Wtorek. 07.04.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, hummus, pomidorki koktajlowe, kawa
inkaz, mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam,
scga seler, gorczyca)

-t -& sbiad: Zupa krem jarzynowa z grzankami

igrogi z serem polane masetkiem, marchewka do chrupania, mi€ta (alergeny:
mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Chrupki kukurydziane, mleczko smakowe (alergeny: mleko)

Sroda. 08.04.2026

N $niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, kabanosy, ser Zohy,
S ogorek Swiezy, mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i
o goZdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

biad: Zupa ziemniaczana
akaron penne, filet z kurczaka w sosie szpinakowo - Smietanowym, kompot
ocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

ieczorek: Kisiel wiSniowy

Czwartek. 09.04.2026

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, rzodkiewka, kawa inka
z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszcz z makaronem, _
Ziemniaki, schab pieczony w ziotach, fasolka zotta szparagowa, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

s
¥

podwieczorek: Batonik wielozboZowy z Zurawing, woda (alergeny: mleko,
sezam, orzechy)

Piatek. 10.04.2026
danie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - owsianka, kalarepa,
fta ziotowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

: Zupa ogorkowa z koperkiem
& Iakl filet z ryby panierowany, suréwka z kiszonej kapusty z warzywaml, -
= Qwocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryQd)

fé orek Jogurt z musem owoco ‘; ergeny: w « '

s Yo



