Jadtospis

.% Poniedziatek, 09.03.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli, koperku i cebulki w sosie pomidorowym,banan,
kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryba)

obiad: Flaczki drobiowe z natkg pietruszki
Pierogi z serem polane musem truskawkowym, migta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z miodem i cynamonem

Wtorek, 10.03.2026

$niadanie: Bulka z mastem, powidta Sliwkowe, papryka do chrupania, kakao / herbata z pomaranczg i
gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa jarzynowa zabielana z koperkiem

Ziemniaki, pieczen rzymska z warzywami, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jajko)

podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinig - wyréb wiasny, woda (alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 11.03.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6lty, szynka z indyka, ogérek swiezy , mix satat, kawa inka z
mlekiem / herbata ziotlowa z lipg i cytryng (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Krupnik z kaszg jaglang z natkg pietruszki

Kluski slgskie, sos mysliwski z kielbaskg i warzywami, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jajko)

podwieczorek: Batonik mleczny, woda z pomarancza (alergeny: mleko)

Czwartek, 12.03.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasata z czerwonej i biatej fasoli, suszonych pomidoréw i sliwki
suszonej, gruszka, kawa inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam,
soja)

obiad: Zupa krem cebulowa z grzankami

Ziemniaki, filet drobiowy panierowany, mizzeria, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,jajko)

podwieczorek: Kisiel zurawionowy

Piatek, 13.03.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - owsianka, kalarepa do chrupania, herbata ziolowa z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Barszcz ukrainski
Ziemniaki, paluszki rybne - wyrdb wilasny, suréwka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, ryba, jajko)

podwieczorek: Mus owocowy
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