Q) Jadlospis

74 Poniedzialek, 09.02.2026

Mén%ie: Pieczywo mieszane z mastem, rolada ustrzycka, pomidor koktajlowy, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa gulaszowa z warzywami
Pierogi z serem polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Tosty z szynkg, ogérkiem kiszonym i serem z6ttym, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten, sezam)

Witorek, 10.02.2026

$niadanie: Butka z mastem, dzem brzoskwiniowy, kalarepa do chrupania, kakao / herbata z
pomararczg i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Krupnik z natka pietruszki
Makaron, sos bolonski z migsem, warzywami, bazylig i mozzarellg (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Mix owocéw w kawatku - banan, jabtko, gruszka, mandarynka

Sroda, 11.02.2026

$niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, schab bialy, paluszki serowe, rzodkiewka,
mix salat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomararicza (alergeny: mleko, gluten, sezam,
soja)

obiad: Ros6t z makaronem,

Ziemniaki, filet z kurczaka w ziotach grillowany, mizeria, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Batonik twarogowy, woda (alergeny: mleko)

Czwartek, 12.02.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta migsna z pomidorami suszonymi, migdatami,
gruszka, kawa inka z mlekiem / herbata ziolowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

Paczek z dzemem z okazji Ttustego Czwartku

obiad: Zupa krem z brokuta z pestkami dyni
Ziemniaki, schab pieczony z ziolami i siemiem Inianym, fasolka z6tta szparagowa gotowana,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

podwieczorek: Wafle ryZowe z polewa malinowg (alergeny: mleko, gluten, orzechy, soja)

Piatek, 13.02.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - kasza manna, papryka do chrupania,
herbata ziotowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszcz z makaronem
Ziemniaki, nuggetsy z ryby, marchewka z groszkiem, kompot owocowy (alergeny mleko, gluten,
seler, ryba)

podw1eczorek' WOCOWY




