"% &roda. 07.01.2026

_éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z koperkiem i cebu
#¥'w sosie pomidorowym, papryka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytrynq i
.. imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryba)
i obiad: Zupa ogorkowa z koperkiem
Makaron z serem twaragowym i musem truskawkowym, mieta (alergeny: mieko,
gluten, seler, jajko)

N B
5 474 podwieczorek: Butka maélana z mastem, herbata owocowa (alergeny: mieko,
“.__gluten, sezam)

Czwartek. 08.01.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z matem, schab wedzony, ogdrek $wiezy, kawa
inka z mlekiem / herbata z pomaraicza i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja)

obiad: Barszcz ukrainski

Ziemniaki, pateczka z kurczaka pieczona w ziotach, suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Biszkopty, mleczko smakowe (alergeny: mleko, gluten)

Piatek. 09.01.2026

rd . . . . 2 2 % o 2
$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - zacierki, pomide
koktajlowe, herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa selerowa z makaronem
Ziemniaki, filet z ryby po grecku w warzywach, kompot owocowy (alergeny:
gluten, seler, jajko, ryba)




