Jadtospis

Poniedzialek, 19.01.2026

danie: Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, pomidor koktajlowy, kawa inka z mlekiem / he
cW{ryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)
obiad: Kapusniak
Knedle z truskawkami polane masetkiem, migta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Banan / jabtko

Wtorek, 20.01.2026

ma o i dzemem z czarnej porzeczki, papryka do chrupania, kakao

pomarancza i gozdzikagi*(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ryzanka z natkg pietruszki

Ziemniaki, zrazy mielone z cebulka i ogérkiem, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,

seler, jaj

odwi : Wafle ryzowe z malinami 5
Sroda, 21.01.2026
$niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy w plasterkach, kabanosy, g
rzodkiewka, mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten, seza#'
soja)

Czwartek, 22.01.2026

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajka , szynki i szczypiorku, mandary
mlekiem / herbata ziotlowa z lipg i cytryna (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)
ob zerwony barszczyk z makaronem

Zi i, filet grillowany w ziotach, salata lodowa w sosie vinegret, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Deser mleczny z jagodami (alergeny: mleko, gluten)

a inka z

Piatek, 23.01.2026
1

$niadanie: PieczywO@ieszane z mastem, zupa mleczna budyniowa, ogérek swiezy w stupkach, herbata
ziolowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa dyniowa z grzankami

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, surowka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Serek homogenizowany z brzoskwiniami (alergeny: mleko)
N\
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