Jadtospis

Poniedziatek, 12.01.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, papryka do chrupania,
kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng imbirem i miodem (alergeny: mleko, gluten, sezam,
soja)

obiad: Krupnik z kaszy jaglanej z natkg pietruszki

Nalesniki z serem, polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Wafle ryzowe z amarantusem, sok marchewkowo- brzoskwiniowy

Wtorek, 13.01.2026

$niadanie: Butka z mastem i miodem naturalnym, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z
pomarancza i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa szczawiowa z ryzem
Ziemniaki, udko trybowane pieczone w ziotach, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Budyn Smietankowy polany sokiem malinowym (alergeny: mleko)

Sroda, 14.01.2026

$niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka biata gotowana, pateczka
serowa, mix satat, ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ziemniaczana
Makaron, sos bolonski z miesem, warzywami, bazylig i serem mozzarella, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Muffinka z truskawkami, woda (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 15.01.2026

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy z ziotami, banan, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zurek na biatej kietbasce
Ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, surowka z marchewki i brzoskwini, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Ciastko wielozbozowe z morelg, woda z pomarancza (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja, orzechy)

Piatek, 16.01.2026
$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - lane kluski, kalarepa do chrupania,
herbata ziotowa z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z koperkiem
Ziemniaki, paluszki rybne - wyrdb wtasny, fasolka z6tta szparagowa, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryba)
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