Jadtospis

Poniedzialek, 22.12.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, ogorek §wiezy, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa z groszku tuskanego

Ryz zapiekany na mleku z musem truskawkowym, migta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapka z pastg warzywna, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja)

Wtorek, 23.12.2025

$niadanie: Bulka z mastem, powidla sliwkowe, pomidorki koktajlowe, kakao/herbata z
pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa wiedenska z natkg pietruszki
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziotach, satata lodowa w sosie $mietanowo -
jogurtowym, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Mix owocéw w kawatku - banan, mandarynka, jabtko

Poniedzialek, 29.12.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, rzodkiewka, kawa
inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z groszku zielonego
Pierogi z serem polane masetkiem, marchewka do chrupania, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler) \

podwieczorek: Pieczywo chrupkie, naturalny sok jabtkowy (alergeny: gluten, sezam)

Wtorek, 30.12.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, papryka do chrupania, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jajko)

podwieczorek: Deser mleczny z malinami (alergeny: mleko)




