Jadtospis

Poniedzialek, 08.12.2025

S$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli, cebulki, koperku z pomidorarm mandarynka, kawa
inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i gozdzikami (alergeny mleko, gluten, sezam, soja, ryba)

obiad: Zupa gyros z kurczakiem i warzywami”
Makaron z serem bialym i musem truskawkowym, mieta (alergeny mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Jabtka i banany

Wtorek, 09.12.2025

sniadanie: Butka z mastem, serek twarogowy ulubiony, papryka do chrupania, kakao / herbata z cytrynq !
imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja) :

obiad: Bialy barszcz z makaronem
Ziemniaki, pulpety z kasza w sosie pomidorowym, satatka z ogorka kiszonego z marchewka, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Baton wielozbozowy z zurawing, woda (alergeny: mleko, gluten, sezam, orzechy)

Sroda, 10.12.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty gouda, szynka z indyka, ogérek §wiezy, mix satat, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomarancza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z koperkiem
Kopytka, poledwica w sosie $mietanowo - jogurtowym, bukiet warzyw polany masetkiem, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Wafle kukurydziane z malinami

Czwartek, 11.12.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane, pomidor koktajlowy, kawa inka z mlekiem / herbata
ziolowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, Jajko)

obiad: Zupa ogorkowa z natka pietruszki
Ryz, kurczak w sosie potrawkowym, marchewka mini gotowana kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Owsianka z owocami (alergeny: mleko, gluten)

Pigtek, 12.12.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - budyniowa, kalarepa do chrupania, herbata 21010wa z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja) :

obiad: Zupa krem z biatych warzyw
Ziemniaki, filet z ryby zapiekany w ziotach polany sosem beszamelowym, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryba, jajko)

- podwieczorek: Mus wieloowocowy
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