Jadtospis

Poniedziatek, 17.11.2025

s$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta wielowarzywna z stonecznikiem, jabtko, kawa inka
z mlekiem /herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, orzechy)

obiad: Krupnik z kaszg jaglang i natkg pietruszki
Ziemniaki, gziczka z ogérkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem, mieta (alergeny:mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapka z wedling i rukolg, herbata owocowa (alergeny:mieko, gluten)

Wtorek, 18.11.2025

$niadanie: Butka z mastem i miodem naturalnym, papryka do chrupania, kakao / herbata z
pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalfiorowa zabielana z koperkiem

Ryz z pieczarkami i brokutem, pateczka z kurczaka pieczona w ziotach, kompot owocowy (alergeny:
mieko, gluten, seler)

podwieczorek: Baton musli z migdatami i orzechami, woda (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja,
orzechy)

Sroda, 19.11.2025

Sniadanie: Stoét szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser mozarella kuleczki,
ogorek, mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata lipowa z pomarariczg (alergeny: mieko, gluten,
sezam, soja)

obiad: Zupa szrekowa z grzankami

Ziemniaki, pieczen rzymska z warzywami, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mieko, gluten,
seler, jajko)

podwieczorek: Deser mleczny z maslanki bananéw i nasion chia (alergeny: mleko)

Czwartek, 20.11.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z szynka i szczypiorkiem, gruszka, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryng i gozdzikiem (alergeny: mieko, gluten, sezam, soja, jajko)
obiad: Zupa selerowa z makaronem

Kopytka, karkéwka duszona w sosie wtasnym, kapusta kiszona gotowana, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Budyn $mietankowy z sokiem malinowym (alergeny: mieko)

Piatek, 21.11.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, pomidor koktajlowy,
herbata rumiankowa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Barszcz ukrainski

Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wtasny, marchewka mini polana masetkiem (alergeny: mieko,
gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Zdrowe chipsy owocowe
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