Jadtospis

: Sroda, 12.11.2025 | -
i gmadame Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty gouda, rzodkiewka, kawa i

S v ¥ _inka z mlekiem / herbata z cytryna i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam,
e c ;oja)

obiad: Biaty barszcz z makaronem

Ziemniaki, jajko sadzone, marchewka z groszkiem, kompot owocowy

(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Kielbaski w ciescie francuskim - ala hot-dog, woda z
B pomaranczg (alergeny: gluten)

Czwartek, 13.11.2025

igmadame Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, pomidor
koktajlowy, kawa inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i gozdzikiem
—saf@lergeny: mleko, gluten, sezam, soja)
g O obiad: Zupa fasolowa
@ Kasza bulgur, szynkéwka w sosie wiasnym, satatka z ogorka kiszonego z
““cebulka i marchewka, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Wafle ryzowe ze stonecznikiem, sok z czarnej porzeczki

S
ey

Piatek, 14.11.2025

- Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - owsianka, papryka
do chrupania, herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)
obiad: Zupa krem z dyni z grzankami

"% Ziemniaki, filet z ryby z warzywami po grecku, kompot owocowy (alergeny:
sinleko, gluten, seler, ryba, jajko)
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