giel o whel
Poniedziatek. 03.11.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy $mietankowy z ziotami, papryka do
chrupania, herbata z cytryng i imbirem / kawa inka z mlekiem (alergeny: mleko, gluten, sezam,
soja)

obiad: Flaczki drobiowe z natkq pietruszki
Pierogi z serem polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Satatka owocowa (jabtko, gruszka, winogrono, kiwi, banan)

Wtorek. 04.11.2025
Sniadanie: Butka z mastem, powidta $liwkowe, pomidor koktajlowy, kakao / herbata z pomaranczq
i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa szczawiowa z ryzem
Ziemniaki, udko z kurczaka trybowane pieczone w ziotach, suréwka z czerwone kapusty, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciastko zbozowe z morela, woda (alergeny: gluten, sezam, orzechy)

Sroda. 05.11.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, marchewka do chrupania, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryna i pomaranicza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zurek z warzywami
Makaron, sos pomidorowy z migsem, warzywami, ziotami i mozzarelq (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z miodem i cynamonem

Czwartek. 06.11.2025

Sniadanie: DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA

Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ser zétty, jajko gotowane, mix satat, papryka,
ogdrek swiezy, rzodkiewka, kietki, kawa inka z mlekiem / herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa krem z brokuta z grzankami

Ziemniaki, poledwiczki wieprzowe w sosie $mietanowo - jogurtowym, ogérek kiszony, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka owocowa z bananem

Piatek. 07.11.2025
Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - lane kluski, kalarepa, herbata
rumiankowa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa ogdrkowa zabielana z koperkiem )
Ziemniaki, filet z ryby panierowany, suréwka wielowarzywna, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Serek homogenizowany z brzoskwiniqa (alergeny: mleko)
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