Jadtospis

LS Poniedziatek, 08.09.2025
*Sniadanie: Pieczywé mieszane z mastem, satatka z pomidora i ogdrka matosolnego, gruszka, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryng i goZdzikiem (alergeny: mieko, gluten, sezam, soja)

obiad: Flaczki drobiowe z natkg pietruszki
Ryz zapiekany na mleku z jabtkiem i cynamonem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapka z serem 26ttym i papryka, herbata owocowa (alergeny: mileko, gluten,
sezam, soja)

Wtorek, 09.09.2025

sniadanie: Butka z mastem, dzem truskawkowy, rzodkiewka, kakao / herbata z pomarafczg i
gozdzikiem (alergeny: mileko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa fasolowa
Makaron, sos bolonski z migsem, warzywami, mozzarellg i ziotami, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinig, woda z cytryng i miodem (alergeny: mieko,
gluten)

Sroda, 10.09.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, ogdrek $wiezy, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i pomaranicza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa wiedenska z koperkiem
Ziemniaki, filet panierowany, surdwka z czerwonej kapusty i jabtka, kompot (alergeny: mieko,
gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Budyn Smietankowy z malinami (alergeny: mleko)

Czwartek, 11.09.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z szynka i szczypiorkiem, banan, kawa inka
z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mieko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zupa krem z kalafiora z ptatkami migdatowymi
Ziemniaki, patka z kurczaka pieczona w ziotach, suréwka z selera, rodzynek i $mietanki, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Baton wielozbozowy z zurawing , woda (alergeny: mleko, gluten, sezam, orzechy )

Piatek, 12.09.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, kalarepa w kawatku do
chrupania, herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja) .

obiad: Biaty barszcz z makaronem
Ziemniaki, filet z ryby w panierce, marchewka z groszkiem, kompot owocowy (alergeny: mieko,
gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Mus owocowy
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