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() Poniedziatek, 14.07.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta wielowarzywna z soczewicy i baktazanem, jabtko w
kawatku, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomaranczg (alergeny: mieko, gluten, sezam,
soja)

obiad: Zupa krem pieczarkowa z grzankami

Ryz zapiekany na mleku z musem truskawkowym, mieta (alergeny: mieko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapki z serem zottym i ogdrkiem, herbata malinowa (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja)

Wtorek, 15.07.2025

$niadanie: Butka z mastem i miodem naturalnym, kalarepa, kakao / herbata z cytryng i gozdzikiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zurek na kietbasce

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki czerwone tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jajko)

podwieczorek: Kietbaska w ciescie francuskim - ala hot dog, woda z cytryna (alergeny: mileko,
gluten)

Sroda, 16.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka z koperkiem, papryka czerwona, kawa
inka z mlekiem / herbata ziotowa z gozdzikiem (alergeny: mieko, gluten, sezam, soja)

obiad: Barszcz ukrainski
Kluski $laskie, sos mysliwski z kietbaskg i warzywami, kompot owocowy (alergeny: mieko, gluten,
seler)

podwieczorek: Mix owocow w kawatku

Czwartek, 17.07.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z koperkiem i cebulkg w sosie
pomidorowym, gruszka, kawa inka z mlekiem / herbata z pomararcza i gozdzikiem (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja, ryba)

obiad: Zupa brokutowa z pestkami dyni
Ziemniaki, patka z kurczaka pieczona w ziotach, satata lodowa w sosie Smietanowo-jogurtowym
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Batonik zbozowy Flips z truskawka, woda (alergeny: mleko, gluten, sezam, SOja,
orzechy )

Piatek, 18.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - zacierki, rzodkiewka, herbata ziotowa z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)
obiad: Krupnik z kaszg jaglang i natka pietruszki .
Ziemniaki, filet z ryby z warzywami w sosie greckim, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,

sezlar, ryba, jajko) @ '\@3
podwieczorek: Jogurt z musem owocowym (alergeny: mleko)




