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“4 Poniedzialek, 07.07.2025

$niddanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, papryka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryne} i
pomaranczg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa wiedenska z koperkiem
Ziemniaki, jajko sadzone, mizzeria, mi¢ta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Banan

Wtorek, 08.07.2025

$niadanie: Butka z mastem, dzem malinowy, kalarepa, kakao / herbata z cytryng i migtg (alergeny: mleko,
gluten, sezam, soja)

obiad: Kapusniak na kietbasce
Makaron, sos boloniski z migsem, warzywami, bazylig i mozzarella, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Deser lodowy z owocami (alergeny: mleko)

Sroda, 09.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, pomidor, kawa inka z mlekiem / herbata z
pomarancza i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym

Kopytka, szynkéwka w sosie wlasnym, kapusta gotowan, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)
podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinig - wyréb wlasny, woda (alergeny: mleko)

Czwartek, 10.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z twarozku, koperku i ogoérka, arbuz, kawa inka z mlekiem /
herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszcz z makaronem
Ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, suréwka letnia z kapustag i warzywami, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Ciasteczka wielozbozowe z zurawing, naturalny sok jabtkowy (alergeny: mleko, gluten, sezam,
orzechy)

Piatek, 11.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - platki owsiane, rzodkiewka, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ogorkowa zabielana

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, bukiet warzyw gotowany na parze, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, jajko, ryba)

podwieczorek: Zdrowe chipsy owocowe

9,
w,ffﬁ”

z-v g

Wydruk z systemu Progman Stotéwka 5.9.1 firmy Wolters Kluwer SA, tel. +48 58 732 16 00, http /iwww.progman.com.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



