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Poniedziatek, 30.06.2025
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W\ $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satatka z jajka, pomidora i szczypiorku, gruszk
inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)
obiad: Krupnik z natkg pietruszki
Pierogi z serem, polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Bulka z mastem, herbata owocowa (alergeny: gluten, sezam)

Wtorek, 01.07.2025

V ;%slem i miodem naturalnym, marchewka do chrupania, K
gozdzikami i pomararicza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana
Ziemniaki, kotlet mielony, mtoda kapusta gotowana z koperkiem, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

orek: Kisiel z malinami (e %

Sroda, 02.07.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem /,
herbata z cytryna (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja) VN

Kasza bulgu
gluten, selégfg)( L

podwieczorek: Muffinki z bor6wkami - wyréb wiasny, woda z cytryna (alergeny:

jajko)

Czwartek, 03.07.2025

adanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli, koperku, cebulki w sosie pomidoro Ay,
kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryb

obfad: Biaty barszcz z makaronem 4
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziotach, satata w sosie vinegret, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwiec G A4Ybuz w kawatkach m«é&f%

Piatek, 04.07.2025 L

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, kalarepa, herbata z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z soczewicy z grzankami
Ziemniaki, filet z ryby panierowany, marchewka mini gotowana polana masetkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Mus owocowy
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