Jadtospis

Poniedziatek, 23.06.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ogérkowa z koperkiem
Makaron z serem twarogowym i musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapki z roladg ustrzycka i rukolg, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 24.06.2025

$niadanie: Butki z mastem, powidta sliwkowe, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z cytryng i
pomaranczg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Ryzanka z natkg pietruszki

Ziemniaki, pieczen rzymska z warzywami, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler, jajko)

podwieczorek: Budyn $mietankowy z malinami (alergeny: mleko)

Sroda, 25.06.2025

$niadanie: Stot szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, ser 26ty masdamer, szynka wiejska, mix
satat, ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i gozdzikiem (alergeny: mieko, gluten,
sezam, soja)

obiad: Zupa ziemniaczana

Makaron penne, kurczak w sosie szpinakowo - $mietanowym, kompot owocowy (alergeny: mileko,
gluten, seler)

podwieczorek: Krysztatki galaretki z owocami

Czwartek, 26.06.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z tososia, avocado, koperku i serka twarogowego,
jabtko, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z dyni z ptatkami migdatéw

Ziemniaki, schab pieczony w ziotach i siemiu Inianym, fasolka zé6tta szparagowa polana masetkiem,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Chrupki kukurydziane, mleko smakowe (alergeny: mleko)

Piatek, 27.06.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, lane kluski na mleku, papryka, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa selerowa z makaronem

Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wtasny, suréwka z kapusty kiszonej z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Jogurt z kawatkami owocéw (alergeny: mleko)
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