Maj, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): JesteSmy Europejczykami

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchdw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania Swiatta (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie ré6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sig¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobdw poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utwordéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;
uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru,




przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wiasnych pytan;

nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych instytucji, zabytkow;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-

szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno na-
szego kraju;

e stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

e podawanie nazwy naszego kraju, , symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

e poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e aktywne shuchanie rozmowcy;

e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;




przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spoigtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — gora, piodrko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrgbnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stéw w
zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stoéw;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazOw z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato§ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);




wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-

nych materiatow, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Poznawcza aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob nickonwencjonalny) réoznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji

uwagi;

e uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),

e rozwijanie my$lenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w réznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

e stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia,

e nazywanie i wskazywanie czgsci ciala wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, ndg;

e poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

e wykonywanie ¢wiczen w parach;




budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielko$ci, nat¢zenia barwy;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozroznianie zbioréw — réwnolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwos$ci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru,

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 77,

78).
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-

programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

wskazywanie réznic migdzy miastem a wsia,
rozwijanie sprawnosci manualne;j,
przygotowanie kacika regionalnego.




1.

Miejscowos¢, w
ktérej mieszkamy

e Gest na powitanie — zabawa
powitalna.

e Miejscowosé, w ktorej
mieszkam — ogladanie ob-
razkow, widokowek, zdjec,
folderow przedstawiajacych
miejscowos¢, w ktorej
mieszkajg dzieci.

e Zorganizowanie w sali ka-
cika regionalnego.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 33 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Shluchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej Mo-
je miejsce na Ziemi.

e Spacer kretq uliczkg — za-
bawa ruchowa.

e Wykonanie albumu swojej
miejscowosci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Skoki w workach — za-
bawa ruchowa z elementem
skoku; spacer w poblizu
przedszkola — ogladanie za-

Dziecko:

— wita si¢ mowiac dzien do-
bry z rbwnoczesnym wyko-
nywaniem ustalonych ru-
chow,

— rozpoznaje i nazywa miej-
sca w swojej miejscowosci;
wypowiada nazwe swojej
miejscowosci z réznym na-
tezeniem glosu, intonacja 1
w rdznym tempie,

—uczestniczy w zorganizo-
waniu w sali kacika regio-
nalnego,

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— wymienia réznice miedzy
miastem a wsia,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— wspolnie z kolegami 1 kole
zankami wykonuje album,

— umieszcza album w kaciku
regionalnym,

— oglada budynki znajdujace
si¢ w okolicy przedszkola,
okresla, czy sg one charak-
terystyczne dla srodowiska
miejskiego czy wiejskiego,

1.8, II1.5, TII.8

1.2, 1v.2,
IV.7,1V.9

.2, IV.1,
V.19

L5
1.5, 11.2, V.2,
IV.5,1V.6,
V.10

L5
1.7,1.9,1V 4,
IV.5,1V.8,
V.9, V.10

1.5, 1115, TV.2

1,5

1,5,6

1,5,6

1,5

1,5,6

1,5

1,5,6,8

1,5,6

karty pracy B, cz. 4,
s. 18,19




budowan znajdujacych si¢
w poblizu przedszkola.

e Europa i ja — zapoznanie z | — stucha piosenki; odpowiada | I.5,IV.5,IV.7 | 1,5, 8
piosenka tygodnia. na pytania; okres§la metrum
piosenki,
e Obejrzenie herbow miast. —rysuje herb swojej miej- 1.7,IV.8,IV.9 | 1,5,8
Narysowanie herbu swojej scowosci/ wymysla herb
miejscowosci albo wymy- SWO0jej miejScCowoscl; rysuje
Slenie go, jezeli miejsco- po sladzie drogi samochodu
wo$¢ nie ma herbu. Ryso- do domu,
wanie po $ladzie drogi sa-
mochodu do domu.
e Miejscowosé, w ktorej —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
mieszkamy — podsumowa- przez N., V.5
nie.
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, .6, I11.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,

pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

zapoznanie z monetami i banknotami,




wdrazanie do postugiwania si¢ pieniedzmi,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciafa.

. Mieszkamy w
Europie

e Gest na powitanie — zabawa
powitalna.

e Globus — rozwigzanie za-
gadki fonetyczne;.

e Wedrowka po swiecie —
zabawa z globusem.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 33 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Monety i banknoty — zapo-
znanie z monetami i bank-
notami.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 17.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Bieg z przeszkodami —
pokonywanie toru prze-
szkod; spacer w okolice
przedszkola.

e Utrwalenie refrenu i zwrotki
piosenki Europa i ja.

e Kolejka linowa — rozwijanie

Dziecko:

— wita si¢ mowiac dzien do-
bry z rbwnoczesnym wyko-
nywaniem ustalonych ru-
chow,

—laczy pierwsze gloski z
nazw obrazkéw, wymienia
powstate stowo,

—wie, co to jest globus,

— jest sprawne ruchowo,

— poznaje monety i banknoty,

— wykonuje proste obliczenia
pieni¢zne,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwos$ci swoje-
go ciala,

— pokonuje tor przeszkdd;
przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas spaceru,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

1.8, II1.5, TII.8

V.2, 1V.4

IV4,1V.9
L5
IV.2,1V.12,
IV.15,1V.17

L8

L5, 1115, IV.9

V.7

L5, 1IV.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

5,8

5,8

Karty pracy B, cz. 4,
s. 20, 21




zdolnosci koncentracji
uwagi podczas dziatania,
reagowanic na przerwe w
muzyce.

— koncentruje si¢ podczas
zabawy,

e W Polsce czy za granicq — II1.2, 111.6, 1,5,6
indywidualne rozmowy z — odpowiada na pytania, IV.2,1V.5,
dzie¢mi na temat ich pobytu V.10
za granica.
e Zabawy konstrukcyjne. L6, 1L.1,IV.11 | 1,5
o Mieszkamy w Europie — — buduje z klockéw, 1.5, 1vV.2, 1,5
podsumowanie. — konczy zdania rozpoczete V.5
e Zabawy dowolne w wybra- przez N., L6, III.1 1,5
nym kaciku zainteresowan. | —bawi si¢ z innymi,
e Czynnosci samoobstugowe 1.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,

pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie swobody ruchéw przy muzyce,

e reagowanie ze zrozumieniem na ustalone sygnaty,
e zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,
e zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej.




3. Unia Europejska

o Gest na powitanie — zabawa
powitalna.

e Mapa Europy — zwrocenie
uwagi na jej wielkosc¢ 1
ksztatlt.

e Poznawanie ciekawych
miejsc znajdujacych si¢ w
wybranych krajach europej-
skich.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 33 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenka Europa
ija.

e Poznajemy Unie Europejskq
— rozmowa przy mapie.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zielony parzy — zaba-
wa ruchowa z pitka; zabawy
w piaskownicy — budowanie
wiezowcow z piasku z wy-
korzystaniem materiatu
przyrodniczego.

Dziecko:

— wita si¢ mowiac dzien do-
bry z rbwnoczesnym wyko-
nywaniem ustalonych ru-
chow,

—wie, ze Europa to konty-
nent,

— poznaje cickawe miejsca w
wybranych krajach Europy,

— jest sprawne ruchowo,

— porusza si¢ plynnie w ryt-
mie melodii,

— potrafi w skupieniu wyko-
na¢ zadanie podczas zabaw
przy muzyce,

— wymienia nazwy wybra-
nych panstw nalezacych do
UE,

— opisuje symbole Unii Euro-
pejskiej,

— uczestniczy w zabawie z
pitka; buduje z piasku,

IL.8, TIL.5, TI1.8

IV4,1V.9,
V.10

1.8, IV.10

L5

L5, 1IL5, IV.7

118, V.2,

IV4,1V.9,
IV.10,1V.12

L5, L6, IIL.5

1,5

1,5

1,5

1,5

15,8

1,5,6

1,5

tablica demonstracyj-
na nr 35,

karty pracy B, cz. 4,
s.22,23




e Poznanie hymnu Unii Euro- | — poznaje hymn UE; opisuje | IV.7,1V.9, 1,5,8
pejskiej. nastrdj utworu, V.10
e Podrozujemy po Europie — | —nasladuje poruszanie si¢ L5 1,5
zabawa ruchowa. pojazdem przypisanym in-
strumentowi perkusyjnemu,
e Unia Europejska — podsu- | —konczy zdania rozpoczete 115, IV .2, 1,5
mowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciala,
e poznawanie nazw panstw sasiadujacych z Polska,
e stwarzanie okazji sprzyjajacych zdobywaniu wiedzy.
4. Poznajemy sasia- Dziecko: Przygotowanie do
dow Polski e Gest na powitanie — zabawa | — wita si¢ mowiac dzien do- I1.8, IIL.5, II1.8 | 1,5 czytania, pisania,

powitalna.

bry z rbwnoczesnym wyko-
nywaniem ustalonych ru-
chow,

liczenia, s. 73,
karty pracy B, cz. 4,
s. 24,25




e Podroz dookota Polski —
zabawa stuchowo-ruchowa.

e Odszukanie Polski na ma-
pie. Rysowanie po $ladach
od flag panstw do przypo-
rzadkowanych im kolorow.
Pokolorowanie pdl na ma-
pie na odpowiednie kolory.
Stuchanie, jakie panstwa
graniczg z Polska.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 33.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 17.

o 7 wizytq u naszych sgsia-
dow — zajecia prowadzone
metodami aktywizujacymi.

e Zabawy na $§wiezym powie-
trzu: Zabawy skakankami —
zorganizowanie konkursu
skokow na skakance; gra w
kregle.

— wymienia nazwe¢ dowolnej
miejscowosci zaczynajacej
si¢ gloska/ w §rodku ktore;j
stycha¢ gltoske wymieniong
przez N.,

— wskazuje Polske na mapie
Europy; koloruje pola na
mapie na odpowiednie ko-
lory; poznaje nazwy panstw
graniczacych z Polska,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

— wskazuje potozenie Polski
na mapie Europy i podaje
nazwy panstw sgsiadujg-
cych z Polska,

—rozpoznaje i uklada z cz¢sci
flagi Niemiec, Czech, Sto-
wacji,

— skacze na skakance, gra w
kregle,

I.5,1V.2

1.7,IV.8, IV.9,
V.10

L5

1.8

1.9,1V.2, 1V 4,
IV.5,1V.7,
V.9, 1V.10,
V.21

L5, IIL5, IV.18

1,5,6

1,5,6

1,5

1,5

1,2,5,6

1,5




e Utrwalenie melodii piosenki | — $piewa piosenke, V.7 5,8
Europa i ja.
e Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie perku- | IIL.8, IV.7 5,8
Europaija. syjnym wedtug wskazowek
N,
e Motyle w parku miejskim — | — przechodzi z jednego kraz- | 1.5, IV.7 1,5
zabawa ruchowa. ka na drugi, starajac si¢ nie
dotkna¢ podtogi,
e Patrzenie na kolorowe kar- | —liczy panstwa z ktérymi 19,IV4,1V.8, | 1,3,5,6,8
toniki z nazwami panstw — graniczy Polska, rysuje od- | IV.9, IV.15
sasiadow Polski. Liczenie, z | powiednia liczbg kropek;
iloma panstwami graniczy odszukuje kartoniki z taki-
Polska. Rysowanie w mi samymi nazwami 1 kolo-
okienku odpowiedniej licz- ruje je na odpowiednie ko-
by kropek. Odszukanie kar- lory; koloruje pola zgodnie
tonikow z takimi samymi z podanym kodem, okresla,
nazwami i1 kolorowanie ich co powstato,
na odpowiednie kolory.
Czytanie nazw panstw z N.
Kolorowanie pdl zgodnie z
podanym kodem. Powie-
dzenie, co powstalo.
e Poznajemy sgsiadow Polski | —konczy zdania rozpoczete L5, IV .2, 1,5
— podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, TII.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,1.3 1,3
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,




dziecka

podstawy
programowej

kompetencji
kluczowej

Nasza bajka. Przygo-
towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,

e wzbogacanie zasobu stownictwa,

e doskonalenie umiej¢tnos$ci myslenia logicznego,

e doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia obiektu w przestrzeni.

5. Najciekawsze Dziecko: tablica demonstracyj-

miejsca w Polsce

e Gest na powitanie — zabawa
powitalna.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskie;j
Czas na odpoczynek! — pod-
sumowanie dziatan Ro-
szpunki i ksigcia.

e Poznawanie cickawych
miejsc w Polsce.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 33 — rozwijanie motoryki
duze;.

o Zamek czy zamek? — zajecia
plastyczne.

e Orly — zabawa ruchowa.

— wita si¢ mowiac dzien do-
bry z rownoczesnym wyko-
nywaniem ustalonych ru-
chow,

— odpowiada na pytania,

— wypowiada si¢ na temat
miejsc przedstawionych na
zdjeciach,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje prace plastyczna,

— wyjasnia wieloznacznosé
wybranych stow,

— reaguje ustalonymi ruchami

1.8, 1115, 111.8

IV.2,1IV.5

1.2, IV .2,
IV.9,1V.10

L5

L5,1.7, 1.9,
IV.1,1V.2,
IvV.6,1V.8

L5

1,5

1,5

1,5,6

1,5

1,5,8

1,5

na nr 35,

Mysle logicznie B, s.
35,

wyprawka B, karty H,
L

wyprawka B, bajko-
wa karta przedszko-
laka, naklejki z ze-
stawu




e Logiczne wedrowki.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Zabawy piteczkami —
zabawa ruchowa zreczno-
sciowa; porownywanie po-
jemnosci réznych stoikow —
zabawy w piaskownicy.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Europa i
ja.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Polska — moj dom — zabawa
ruchowo-nasladowcza.

e Kto tak potrafi? — zabawa
ruchowo-oddechowa.

e Jestesmy Europejczykami —
ewaluacja.

e Praca z bajkowa karta
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

na dzwigki instrumentow,

— tworzy droge za pomoca
symboli,

— stosuje stownictwo okresla-
jace potozenie obiektow w
przestrzeni: najwyzej, naj-
nizej, po prawej stronie, po
lewej stronie.

—uczestniczy w zabawie z
piteczka; poréwnuje po-
jemnos¢ réznych stoikow,

— §piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— uczestniczy w zabawie z
gazetami,

— skacze na jednej nodze;
dmucha na kulke z gazety
tak, aby sie turlata,

— konczy zdania rozpoczgte
przez N.,

— odszukuje naklejke 1 nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

IV4,1V.6,
V.9, VL 10,
V.14

L5, 1115, IV.13

V.7

L5, IV.7
L5, 1V.10

L5,1V.1

ML5, V.2,
V.5

V.9

1.6, 1111

I.1,12,1.3

1,3,5

1,3,5

5,8

58
1,5,6

1,5

1,5
1,5
1,5

1,5




| gieniczne.

Maj, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy rézne charaktery

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata 1 ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy);

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);




uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkdéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢ zwierzat
itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utwordéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;
uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-




nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wilasnosci,

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspoélne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposdb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — géra, pidrko — biurko;

e stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okre$lonej liczby stéw; okreslanie kolejnych stéw




w zdaniu;

e ukladanie rymow do podanych stéw;

e wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow);

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych sie dang sylaba;

e umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

e tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

e cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdéw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

e rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e $piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, calego ciata;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-




nych materiatléw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satystfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w rdoznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w réznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujgcych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielkos$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotoéw wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozroznianie zbiorow — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.




sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

sktadanie pocigtych obrazkow w catos$¢ bez wzoru;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;
segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 77,

78).
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiej¢tnos$ci nazywania uczuc i emocji,
e rozwijanie umiejetnosci budowania zdan,
e zapoznanie Z wybranymi przystowiami.
1. Nasze emocje Dziecko: tablica demonstracyj-
i uczucia e Krqg radosci — zabawa po- | — wita si¢ przekazujgc w kre- | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 na nr 36,
witalna. gu niewidzialng kule, karty pracy B, cz. 4,
e Moje samopoczucie — okre- | — okre$la swoj aktualny na- 2, 1.4,1v.s | 1,5 s. 26, 27
slanie nastroju. stroj,
L.7,IV.9 1,5

e Uzupetnianie kostek domi-
na odpowiednimi obrazka-
mi odszukanymi w naklej-
kach. Konczenie rysowania
ko6t rowerowych wedlug

— poprawnie wykonuje zada-
nia,




WZOru.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 34 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Shuchanie wiersza Moniki
Czoik-Nowickiej Nasze
emocje.

e Magiczne stowa — zabawa
ruchowa.

¢ Co juz wiemy o emocjach
i uczuciach?

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Obrazek dla kolegi lub
kolezanki — zabawa twor-
cza; zabawy swobodne z
zastosowaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

e Swiat emocji — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

o Wspotdziatamy — zabawa
ruchowa.

e Nasze emocje i uczucia —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—nazywa emocje 1 uczucia,

—uzywa zZwrotow grzeczno-
sciowych podczas chwyta-
nia 1 rzucania pifki,

—konczy rozpoczete zdania,

— wyjasnia znaczenie wybra-
nych przystow,

— przestrzega zasad obowig-
zujacych podczas zabaw w
ogrodzie przedszkolnym,

— stucha piosenki; wie co
oznacza stowo nastroj,

—uczestniczy w zabawie z
chusta animacyjng 1 pilka,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

I,5

15,111, IL6,
1.7, 1.9, TV.5,
V.9

1.5, 1114

1.7, 1.9, 111,
1.2, 1.6, V.2,
V.5, 1V 4,
V.8

1.5, L5

1.5, 1V.5,1V.7
1.5, 1115

L5, IV.2,
V.5

1.6, T11.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5




Karty pracy,

Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwigzywanie zadan metoda symulacji,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata.
2. Nasze wartosci Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
e Krqg radosci — zabawa po- | — wita si¢ przekazujac w kre- | IL8, IILS5, IIL.8 | 1,5 s. 28,29
witalna. gu niewidzialng kule,
o Sprawiedliwos¢ — zabawa —rysuje obrazek w ciggu kil- | IL1, IL.3, 1.6, | 1,5
dydaktyczna. ku minut, IL.8, IV.2, IV.8
L.7,1V.9, 1,3,5
e Patrzenie na obrazki. Od- —nakleja obrazki tak, aby IV.15
szukanie takich samych ob- poziomo i pionowo byly po
razkéw w naklejkach. Na- cztery roézne obrazki; liczy
klejanie ich w taki sposob, sylaby w nazwach zdje¢;
aby poziomo i pionowo by- wpisuje w okienka odpo-
ty po cztery rozne obrazki wiednia liczbe kropek,
rakiet. Liczenie sylab w na-
zwach zdj¢¢. Wpisanie w
okienka odpowiedniej licz- 1,5
by kropek.
e Zestaw ¢wiczen porannych | —jest sprawne ruchowo, L5




nr 34 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Przyjecie dla przyjaciot —
rozwigzywanie zadan meto-
da symulacji.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 17.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Ztap ogon — zabawa
ruchowa; Przecigganie liny
— zabawa ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Swiat emocji. Nauka pierw-
szej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

e Emocje — rozwijanie umie-
jetnosci reagowania na usta-
lony sygnat.

e Uczciwos¢ — zabawa dydak-
tyczna.

e Przyjacielski taniec — zaba-
wa ruchowa.

e Nasze wartosci — podsu-
mowanie.
e Zabawy dowolne w wybra-

— obrazuje za pomocg licz-
manow rozwigzanie zada-
nia,

— liczy w dostepnym dla sie-
bie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—reaguje na melodi¢ refrenu
ustalonym ustawieniem i
prezentuje dowolng emocje
z partnerem z pary,

— rozumie poj¢cie uczciwose,

—reaguje na przerwe w mu-
zyce dowolnym gestem
powitania,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,

1.7, 1.9, IL1,
I1.2, IV.5,
IV.8, IV.15

1.8

L5, 1115, 1T1.8

V.7

1.5, 1V.7

I1.1, 1.6, 1116,
V.5
L5

L5, V.2,
V.5

1.6, TIL.1

1,3,5

1,5

1,5

5,8

L,5,8

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5




nym kaciku zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wyrabianie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty,
¢ doskonalenie umiejgtnos$ci wyrazania emocji podczas zabaw przy muzyce,
e przyblizenie poj¢cia dobro¢,
e rozwijanie umiejetno$ci rozrdzniania zachowan pozytywnych i negatywnych.
3. Zachowania Dziecko: Karty pracy B, cz. 4,
pozytywne i nega- | e Krqg radosci — zabawa po- | — wita si¢ przekazujac w kre- | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 s. 30, 31
tywne witalna. gu niewidzialng kulg,
e 7rob tak jak ja — zabawa — wykonuje éwiczenie zob- | L5, IV.1,IV.9 | 1,5
ruchowa. razka,
¢ Kolorowanie w kotach po — koloruje w kotach po pra- V.8, 1V.9, 1,5
prawej stronie karty takich wej stronie takie same pola, | IV.14
samych pol, ktore sg poko- ktore sg pokolorowane w
lorowane w kotach po lewej kotach po lewej stronie,
stronie karty.
L5 1,5

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 34 — rozwijanie motoryki
duze;j.

— jest sprawne ruchowo,




e Zabawy z piosenka Swiat — sprawnie wykonuje polece- | L5, IIL5,IV.7 | 1,5,8
emocji. nia podczas zabaw przy
muzyce,
— potrafi gestem, ruchem,
mimika wyraza¢ wlasne
emocje,
e Czy warto by¢ dobrym? — wyjasnia, co to znaczy by¢ | 1.5, 111,116, | 1,5,6
dobrym’ I1.8, II1.6,
— wskazuje zachowania pozy- | IV.2,IV.5
tywne 1 negatywne,
e Zabawy na Swiezym powie- | — wie, Jak sa oznaczenie L5, II1.5,IV.9 1,5,6
trzu: Ztap pitke — zabawa miejsca parkingowe dla
ruchowa; spacer w okolicy 0sob z niepelnosprawno-
przedszkola — wyszukiwa- Scia,
nie miejsc parkingowych
dla os6b niepelnospraw-
nych.
e Jak najdalej — zabawa ru- —rzuca pitke tak, aby poto- L5 1,5
chowa z pitkami. czyla sie jak najdalej,
* Zabawy konstrukcyjne w — wspétdziata w grupie pod- | 1:6> IILL TILS, 1,3
grupach. czas budowania w klockow, IV.11
® Zachowania pozytywne i — konczy zdania rozpoczete 1IL5, 1V 2, L3
negatywne — podsumowa- przez N., IV.5
nie.
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, Lo, L1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,




dziecka

podstawy
programowej

kompetencji
kluczowej

Nasza bajka. Przygo-
towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata,
wyjasnienie pojecia dobry uczynek,
wdrazanie do wspdlpracy z grupa.

.-b. e o o

Nasze dobre
uczynki

e Krqg radosci — zabawa po-
witalna.

o Wypuszczamy ztos¢ i smutek
— ¢wiczenia oddechowe.

e Jak znalez¢ czas na dobre
uczynki? — zabawa dydak-
tyczno-badawcza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 34 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 17.

e Dobre uczynki zmieniaja
Swiat.

Dziecko:

— wita si¢ przekazujac w kre-
gu niewidzialng kulg,

— wypowiada gloske s na wy-
dechu,

— wypehnia stoik kasza i/ lub
piteczkami symbolizujacy-
mi obowiazki i przyjemno-
sci,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

— podaje przyktady dobrych
uczynkow,

1.8, 1115, 111.8

V.2

1.6, 118,
IV.1,IV.9
L5

1.8

1.7, 1.1, 11.3,
.8, V.1,

IV.5,1V.8

1,5
1,5

1,5,6

1,5

1,5

1,5,6

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 74,
karty pracy B, cz. 4,
s. 32,33




e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy
przedszkola — witanie i1 po-
zdrawianie przechodniow;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na bezpie-
czenstwo 1 zgodng zabawe.

e Utrwalenie melodii piosenki
Swiat emocyji.

e Instrumentacja piosenki
Swiat emocji.

e Podskoki — zabawa rucho-
wa.

e Czytanie tekstu z N. Ota-
czanie p¢tla obrazkow
przedstawiajacych to, o
czym byta mowa w tekscie.
Podejmowanie proby uto-
zenia wiasnej historyjki.
Opowiadanie je;j.

e Nasze dobre uczynki — pod-
sumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— wspolpracuje podczas pracy
z kolegami i kolezankami,
— przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas spaceru
1 zabaw w ogrodzie przed-
szkolnym,

— §piewa piosenke,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtlug instrukcji
N.,

—wykonuje tyle podskokow
ile uderzen w instrument
ustyszato,

— czyta tekst z N.; otacza pe-
tla obrazki przedstawiajace
to, o czym byla mowa w
tekscie; opowiada wlasng
historyjke,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

L5, 111.4, IT1.5

Iv.7

L5, 1V.7

L5

IV4,1V.5,
V.9

M5, V.2,
V.5

L.6, I11.1

I.1,1.2, 1.3

1,5

58

1,5,8

1,5

1,5,6

1,5,6

1,5




gieniczne.

1,5
1,5
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie inwencji tworczej,
e doskonalenie umiej¢tnosci koncentracji 1 uwagi,
e doskonalenie umiejetno$ci faczenia czesci w catos¢.
5. W krainie emocji Dziecko: Mysle logicznie B, s.
e Krqg radosci — zabawa po- | — wita si¢ przekazujac w kre- | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 36, 37,
witalna. gu niewidzialng kule, wyprawka B, karta J,
e Nasza bajka z wybranym — kontynuuje bajke rozpoczg- | IV.2,1V.3, 1,5 naklejki z zestawu —
bohaterem. tg przez N., IV.6,1V.8 emotikony,
e Kalambury petne emocji — | —wyraza wybrang emocj¢ I14,1v.1 wyprawka B, bajko-
zabawa pantomimiczna. mimikg, gestem, ruchem, wa karta PfZ§dSZk0'
o Tak czy nie? — zabawa dy- | — stucha zdan i okresla, czy 116, 11.7, 11.8 1,5 laka, naklejki z ze-
daktyczna. przedstawiona w nim reak- stawu
cja jest wlasciwa, czy nie-
wlasciwa,
e Zestaw ¢wiczeh porannych | —jest sprawne ruchowo, L5 1,5




nr 34 — rozwijanie motoryki
duze;.

e W Krainie emocji — zajecia
plastyczne.

e Zabawy z emocjami.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kierunki — zabawa ru-
chowa; Kolorowe pary —
zabawa ruchowa.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Swiat
emocji.

¢ Przypomnienie zabaw mu-

zycznych z calego tygodnia.

e Co czujesz? — okreslanie
nastrojow we wskazanych
sytuacjach.

o Wyciszanka — zabawa wyci-
szajaca.

e Mamy rdzne charaktery —
ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wykonuje pracg plastyczna,

— podaje nazwy ulic od nazw
emocji,

— wskazuje obrazki, ktore
zmienily swoje polozenie.

—odnajduje 1 faczy czgsci
tego samego obrazka,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— $piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— okresla, jaka emocj¢ moze
odczuwac¢ w zwigzku z opi-
sang sytuacja,

— uczestniczy w zabawie,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

.1, 1V.5,
IV.6,1V.8

1.8, TIL8,
V.9, V.12

.5, IS, 1T1.8

V.7

L5, IV.7

IL.1, 1.6, 11.7

L5

1.5, IV.2,
V.5

V.9
L6, I1I.1

I1,.2,13

15,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




‘ gieniczne. ‘

Maj, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): L.aka w maju

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy 1 spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia 1 ptywania
cial, rozszczepiania Swiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruachowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie ré6znych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);




uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkdéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sig¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, shuchaniu wybranych utwordéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;
uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-




nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wilasnosci,

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspoélne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkdw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmoéwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposdb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — géra, pidrko — biurko;

e stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okre$lonej liczby stéw; okreslanie kolejnych stéw




w zdaniu;

e ukladanie rymow do podanych stéw;

e wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow);

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych sie dang sylaba;

e umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

e tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, Ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

e calo$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaj¢¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

e rozumienie wybranych znakoéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

¢ nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e $piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, calego ciata;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-




nych materiatéw, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczng;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satystfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystoéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w réznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujgcych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielkos$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotoéw wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozroéznianie zbiorow — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.




sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 77,

78).
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie ze sposobami przystosowania si¢ zwierzat do zycia w danym otoczeniu,
e wielozmystowe poznawanie taki wiosna,
e rozpoznawanie kwiatow, ziot 1 zwierzat — mieszkancow laki.
1. Wiosenna laka Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
e Kolorowe pozdrowienia — — wita si¢ z innymi dzie¢mi i | IL8, IIL.5, IIL.8 | 1,5 s. 34,35
zabawa powitalna. ktania si¢, gdy wypowiedz
go dotyczy,
e Zabawy na fgce — ¢wiczenie | —umieszcza kwiatek na kart- | IIL8, IV.11, 1,3,5
orientacji na kartce papieru. ce zgodnie z poleceniem N., | IV.14
e Rysowanie po prawej stro- | —rysuje po prawej stronie L7,1V.14 1,3,5

nie takiego samego znaku,
jaki znajduje si¢ po lewej
stronie.

takie same znaki, jakie
znajduja si¢ po lewej stro-
nie,




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Stuchanie opowiadania
Matgorzaty Strekowskie;j-
Zaremby Zabawa w chowa-
nego.

e Zabie zabawy — zabawa
ruchowa.

e Na lgce w maju — wyciecz-
ka na take, potaczona z za-
bawami badawczymi.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Latajgce zuki — zaba-
wa orientacyjno-
porzadkowa; Zielona tqka —
zabawa rytmiczna.

e Wiosna na tgce — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.

e Slimaki — zabawa ruchowa z
elementem petzania.

e Wiosenna tgka — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— wyjasnia znaczenie barwy
ochronnej dla zwierzat,

—nasladuje ruchy zaby,

— oglada, wacha kwiaty, stu-
cha roznych odgloséw na
tace, opisuje swoje wraze-
nia,

—nazywa kwiaty i ziola ro-
sngce na tace, wystepujace
na niej zwierzeta,

—uczestniczy w zabawach,

— stucha piosenki, okresla jej
budowe i metrum,
—nasladuje ruchy $limaka,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

L5

15, 1V.2, 1V 4,
V.5, 1V.7,
V.9, 1V.18

L5

.11, TIL.5,
L8, IV.1,

IV.9,1V.18,
V.19

L5, IIL5, IV.7

1.5, 1V.5,1V.7
15

15, V.2,
V.5

1.6, 111

[.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5,8
1,5
1,5
1,5

1,5




Karty pracy,

Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
Dpisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie orientacji przestrzenne;j,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Kwiaty na Iace Dziecko: tablica demonstracyj-
e Kolorowe pozdrowienia — — wita sie z innymi dzie¢mii | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 nanr 37,
zabawa powitalna. ktania si¢, gdy wypowiedz karty pracy B, cz. 4,
go dotyczy, s. 36, 37
e Ziota i kwiaty — praca z ta- | — opisuje wyglad roélin; IV.9,IV.13, 1,3,5
blica demonstracyjna. wskazuje zdjecia tych, ktore | IV.19
widziato podczas wyciecz-
ki,
e Obejrzenie zdjecia. Okre- — uzupelnia zdjecie naklej- IV.9,1V.12, 1,3,5
$lenie, gdzie znajduje si¢ kami; kontynuuje zauwazo- | IV.18

dziewczynka. Odszukanie w
naklejkach brakujacych
fragmentoéw zdjecia. Nakle-
jenie ich na odpowiednich
miejscach. Odszukanie w
naklejkach zdje¢ kwiatow.
Naklejanie ich zgodnie z

ny rytm,




zauwazonym wzorem (ryt-
mem).

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zabawy na lgce — zajecia
matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 18 z elemen-
tami metody gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana.

e Zabawy na Swiezym powie-
trzu: spacer w poblizu
przedszkola — obserwowa-
nie zmian zachodzacych w
przyrodzie; Zabawy na tgce
— zabawa ruchowa z ele-
mentem rzutu i celowania.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Wiosna na tgce. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycz-
nego.

® Bal na tgce — rozwijanie
wyobrazni muzycznej.

® Dmuchawce — ¢wiczenia
oddechowe potaczone z
¢wiczeniami graficznymi.

— jest sprawne ruchowo,

— liczy w dostepnym dla sie-
bie zakresie,
— okresla polozenie owadow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— przyjmuje prawidtowa po-
stawe ciala podczas ¢wi-
czen,

— obserwuje otoczenie przy-
rodnicze; rzuca i chwyta
pitke,

— $piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

—wykonuje ruchy w rytmie
walczyka,

— dmucha na kawalki waty 1
obserwuje jej spadanie; ry-
suje wokot kropki linie pro-

L5

L5, 1.7,1V.2,
IV.5,1V.8,
IV.9,1V.14,
IV.15,1V.18
I.8, IV.7

L5, 1115, IIL.8,
IV.18

V.7

L5, IV.7

17,1V.1

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

5,8

15,8

1,5




ste,

e Na zielonej tgce — zabawa | —uczestniczy w zabawie; L5 1,5
ruchowa z elementem sko- reaguje na przerw¢ w grze,
ku.
e Kwiaty na tgce — podsumo- | — konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2, 1,5
wanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, 1111 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e poznanie nowej piosenki,
¢ doskonalenie skupienia uwagi i szybkiej reakcji na ustalone sygnaty,
e utrwalanie poje¢cia owady oraz nazw owadow zamieszkujacych Iake,
e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania symetrii w przyrodzie.
3. Mieszkancy taki Dziecko: tablica demonstracyj-
e Kolorowe pozdrowienia — — wita si¢ z innymi dzie¢mii | IL8, IIL5, III.8 | 1,5 nanr 37,
zabawa powitalna. ktania si¢, gdy wypowiedz Przygotowanie do
go dotyczy, czytania, pisania,
e Pszczoly — zabawa z formie | — obrazuje ruchem tres¢ opo- | 1.5, IV.1 1,5 liczenia, s. 75,

opowiesci ruchowe;.

wiesci,

karty pracy B, cz. 4,




e Patrzenie na obrazek przed-
stawiajacy lake w maju.
Czytanie z N. wyrazow
znajdujacych si¢ w ram-
kach. Dzielenie ich ryt-
micznie (na sylaby). Wy-
roznianie pierwszych glosek
z ich nazw. Odszukanie na
obrazku tych zwierzat i ro-
$lin. Kolorowanie ich. Na-
zywanie innych roslin 1
zwierzat, ktore sa na obraz-
ku.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zabawy z piosenka Wiosna
na tgce.

e Kto mieszka na ace?

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Wyscigi rzedow — za-
bawa ruchowa ksztaltujaca
umiejetnos¢ wspotpracy w
zespole; Motyle w ogrodzie
— odszukiwanie 1 obserwo-

— oglada obrazek; czyta z N.
wyrazy, dzieli je na sylaby,
wyodrebnia pierwsze glo-
ski; odszukuje na obrazku
zwierzeta i rosliny, ktorych
nazwy przeczytato z N., ko-
loruje je; rozpoznaje i na-
zywa inne ro$liny,

— jest sprawne ruchowo,

—zna melodig¢ 1 tekst piosen-
ki,

— potrafi ze zrozumieniem
wykona¢ polecenia N. pod-
czas zabaw przy muzyce,

— wyjasnia pojecie owady,
wymienia nazwy owadow
zyjacych na tace,

— dostrzega symetri¢ w
ksztattach owadow,

—uczestniczy w zabawie ze-
spotowej; obserwuje moty-
le,

IV.2,1V4,
IV.8,1V.9,
IV.18

L5

L5, IIL5, IV.7

1.5, [IL8, IV.2,

IV4,1V.9,
IV.14,1V.18

L5, 11.11, IIL.5,
II1.8, IV.18

1,3,5,8

1,5

1,3,5,8

1,3,5

1,3,5

s. 38,39




wanie motyli.

® Rozmowy na tgce — zabawa | —na$laduje ruchy i odglosy L5, 1V.7 1,3,5
ruchowa z elementami ¢wi- wybranych mieszkancow
czen ortofonicznych. taki,
e Zabawy swobodne w kaciku | — prowadzi dialog, 1.5, 1v.2 1,5
teatralnym, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
dialogu.
e Mieszkancy tgki — podsu- — konfczy zdania rozpoczete | IIL5, IV .2, 1,5
mowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, I1I.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobslugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e wzbogacanie wiadomosci na temat zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla wiosny,
e zachecanie do samodzielnych do§wiadczen i wyciagania wnioskow.
4. Wiosenne Dziecko: Karty pracy B, cz. 4,
eksperymenty e Kolorowe pozdrowienia — — wita sie z innymi dzie¢mii | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 s. 40, 41




zabawa powitalna.

e Kolory na tgce — utrwalanie
barw cieptych i barw zim-
nych, malowanie taki wio-
sng technikg malowania tiu-
lem.

e Pomaganie Oli 1 Kubie w
uktadaniu produktow i przy-
rzadow potrzebnych do wy-
konywania eksperymentow.
Odszukanie ich w na-
klejkach i naklejanie na od-
powiednich pétkach zgod-
nie z kodami.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 18 z elemen-
tami metody gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana.

o Tecza jak z bajki — zabawy
badawcze.

e Zabawy na $wiezym powie-

ktania si¢, gdy wypowiedz
go dotyczy,

—nazywa kolory; maluje
technikg malowanie tiulem,

—nakleja naklejki zgodnie z
kodami,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— przyjmuje prawidtowa po-
stawe ciala podczas ¢wi-
czen,

— wypowiada si¢ na temat
zjawiska t¢czy, wymienia
kolory wystepujace w te-
czy,

— aktywnie uczestniczy w
doswiadczeniach, wyciagga
wnioski,

— przechodzi po linii stopa za

IV.1,1V.8

IV4,1V.9,
V.15

L5

I.8, IV.7

15,1.7,IV.9,
V.13, 1V.15,
V.18, 1V.19

L5, 1115,

1,3,5,8

1,3,5

1,5

1,5,8

1,3,5

1,3,5




trzu: Idziemy na lgke — za- stopa; wykorzystuje lupg do | IV.18, IV.19
bawa ruchowa z elementem obserwowania rabatki
roéwnowagi; Zwierzeta i przedszkolnej,
kwiaty na rabatce — przy-
gladanie si¢ rabatce kwia-
towe] w ogrodzie przed-
szkolnym.
e Utrwalenie melodii piosen- | —$piewa piosenke, V.7 58
ki Wiosna na tqce.
¢ Instrumentacja piosenki —uczestniczy w instrumenta- | II1.8, IV.7 5,8
Wiosna na {qce. cji piosenki,
e Zuczki — zabawa ruchowa z | —toczy pilke przemieszczajac | L5 1,5
elementem czworakowania. si¢ na czworaka,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, L6, IIL1, IV.11 | 1,5
e Wiosenne eksperymenty — — konczy zdania rozpoczete IIL5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L.6, I11.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje I.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,

pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):




rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,
doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania uktadu elementéw,
doskonalenie umiejetnosci zapisywania i odczytywania symboli ruchu.

| e e e e

Zielnik

e Kolorowe pozdrowienia —
zabawa powitalna.

¢ Nasza bajka z wybranym
bohaterem.

e Ja i galgzka miety — Ewi-
czenie migsni dioni.

e Cwiczenia w okreslaniu
wartosci logicznej zdan.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Moc ziol — zajgcia plastycz-
ne.

e Kwiaty — zabawa ruchowa.

e Majowe tamiglowki.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Dogon motyla — zaba-

Dziecko:

— wita si¢ z innymi dzieémi 1
ktania si¢, gdy wypowiedz
go dotyczy,

— kontynuuje bajke rozpocze-
ta przez N.,

— przesuwa galazke migty
miedzy palcami dtoni; wa-
cha dtonie, opisuje swoje
wrazenia,

— okresla, czy zdanie jest
prawdziwe, czy jest nie-
prawdziwe,

— jest sprawne ruchowo,

—wykonuje prace plastyczna,

— wymienia nazwy wybra-
nych roslin zielnych,

—uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— odwzorowuje podany
uktad,

—koduje 1 odkodowuje sym-
bole przedstawiajace ruch,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

I1.8, 1115, 111.8

IV.2,1V.3,
IV.6,1V.8

I.6,1V.1,
IvV.19

1.5, 1V.3

L5

L5, IL11, V.1,
V.2, IV.8,
V.18

1.5,1V.7

L5, 1.7, IV .8,
IV.9, 1V.14,
V.15

L5, IIL.5, II1.8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5,8

1,5

1,3,5

1,5

tablica demonstracyj-
na nr 43,

Mysle logicznie B, s.
38, 39,

wyprawka B, karta
33, dodatkowe na-
klejki z zestawu,
wyprawka B, bajko-
wa karta przedszko-
laka, naklejki z ze-
stawu




wa ruchowa; Obserwuj be-
benek — zabawa ruchowa.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Wiosna
na lgce.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Wykonanie motyla z plasti-
kowych kubeczkow —
utrwalanie zjawiska syme-
trii.

e Spotkanie na lgce — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Lgka w maju — ewaluacja.

e Praca z bajkowa kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— $§piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— uktada motyla z plastiko-
wych kubeczkow; dostrzega
zjawisko symetrii,

—reaguje ustalonym ruchem
na dzwigki instrumentow
perkusyjnych,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

V.7

15, 1V.7
V.1, 1V.9,
V.12

L5

L5, V.2,
V.5

V.9

1.6, TIL.1

[.1,1.2, 1.3

5,8

1,5,8

1,3,5,8

1,5

1,5
1,5
1,5

1,5

Maj, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Swieto rodzicow

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;
samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy 1 spozywania positkow;

dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych;




uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i1 ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia 1 ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie r6znych konstrukeji z klockow, przezywanie rado$ci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy




stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, zto§é, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru,

przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspoizycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci,

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspo6lne wykony-
wanie prac plastycznych;




e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e opowiadanie o sobie w grupie roOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosc dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidorko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich slow; liczenie stow w zdaniach; ukladanie zdan z okres$lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

e ukladanie rymow do podanych stéw;

e wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow);

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych sie dang sylaba;

e umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

e tworzenie wyrazOw z poznanych liter i ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
e cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-




cesywne ich wymienianie);
wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektoéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek 1 sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nych materiatéw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystoéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdw, np. unikanie hatasu, krzyku;




e mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

¢ nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

e uczestniczenie w rdznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania

zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach, hi-

storyjkach;
e shluchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia,
e nazywanie i wskazywanie czgsci ciala wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, ndg;
e poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;
e wykonywanie ¢wiczen w parach;
e budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielkosSci, natgzenia barwy;
e laczenie przedmiotdw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcyjnych;
e Kklasyfikowanie przedmiotéw wedtug jednej cechy;
e rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;
e porownywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementoéw, naktadanie ich na siebie;
e rozréznianie zbiordw — rdwnolicznych i nierownolicznych;
e rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-

nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

e nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnos$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

e wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

e skladanie pocigtych obrazkdéw w cato$¢ bez wzoru;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

e segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 77,

78).

Karty pracy,

Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,

Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-




dziecka kompetencji

kluczowej

Nasza bajka. Przygo-
towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
rozwijanie pamigci,
rozwijanie umiej¢tnosci manualnych oraz pamigci poprzez odtwarzanie wygladu rodzicéw na rysunku,

— e e e o

rozwijanie umiejetnosci opisywania osob za pomoca okreslen przymiotnikowych.
Jaka jest moja Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
mama, jaki jest o Witam tego, o kim mowig — | — aktywnie uczestniczy w 1.8, 1I1.5, 1,5 s.42,43
moj tata zabawa powitalna. zabawie powitalnej, 1.8, IV.2
e Organizowanie wystawy — opisuje wyglad cztonkow | 1IL2, IV.2, 1,5,6
Kartki z rodzinnego albu- swojej rodziny, Iv.8
mu.
e Stuchanie wyrazow czyta- | — odszukuje w petlach litery | IV.2, IV .4, 1,5
nych przez N. W kazdej pe- tworzace wyrazy czytane V.9
tli odszukanie liter tworza- przez N., laczy je tak, aby
cych te wyrazy. Polaczenie utworzyly wyrazy; odszu-
liter tak, aby utworzyly wy- kuje kody 1 méwi, co lubi
razy. Patrzenie na kody robi¢ kazdy rodzic,
znajdujace si¢ nad petlami.
Odszukanie ich na dole kar-
ty 1 powiedzenie, co lubi
kazdy rodzic.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — jest sprawne ruchowo, L5 1,5
nr 36 — rozwijanie motoryki
duze;j.
e Nauka wiersza Jadwigi Ko- | — wypowiada sie zdaniami na | I.5, 1.7, IIL.2, 1,5,6




czanowskiej Mama i tata. okreslony temat, IvV.2,1V.4,
—recytuje wiersz, V.5, 1V.6,
IV.7,1V.8
e Ukladamy serduszko — za- | — formuje ze sznurka ksztatt | 1.5, IV.7 1,5
bawa muzyczno-ruchowa. serduszka,
e Portrety moich rodzicow — | — wykonuje portrety rodzicow | L.5, L7, IV.1, 1,5,6,8
rysowanie pastelami olej- pastelami olejnymi, V.2, 1V 4,
nymi. — wymienia cechy swojej IV.5,1V.3,
mamy i swojego taty, V.9
e Zabawy na $wiezym powie- | — obserwuje najblizsze $ro- L5, 1.2, L8, | 1,3,5
trzu: spacer w okolicy dowisko przyrodnicze i IV2,1V.18
przedszkola — obserwowa- osoby mijane podczas spa-
nie otoczenia przyrodnicze- ceru,
go, mijanych rodzicow z
dzie¢mi; Mama i dziecko —
zabawa biezna.
e Moi kochani rodzice — za- — stucha piosenki; recytuje 1.5, IV.5,1v.7 | 1,5,8
poznanie z piosenka tygo- tekst refrenu ilustrujac go
dnia. ruchem,
e Tworzymy rodziny — zabawa | —uczestniczy w zabawie, L5, 1V.15 1,5
ruchowa.
o Jaka jest moja mama, jaki — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, LS
Jjest moj tata — podsumowa- przez N., IV.5
nie.
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, 111 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,




dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie intuicji matematycznej,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidlowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Kwiaty dla ma- Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
my o Witam tego, o kim mowig — | — aktywnie uczestniczy w I1.8, IIL.5, 1,5 s. 44, 45
zabawa powitalna. zabawie powitalnej, IIL.8, IV.2
e Kolorowe kwiaty — rozwija- | —koloruje rysunek kwiatu IV, V.19 1,3,5
nie sprawnosci manualne;. zgodnie ze wzorem z albu-
mu przyrodniczego,
e Liczenie kwiatow kazdego | — liczy kwiaty; czyta zapisy z | L7, IV.15 1,3,5
rodzaju w wazonach. Czy- pomoca N., skresla btedne
tanie zapisOw z pomocag N. zapisy; rysuje po sladzie
Skreslenie btednych zapi- bez odrywania kredki od
sow. Rysowanie po $ladzie, kartki,
nie odrywajac kredki od
kartki.
e Zestaw ¢wiczen porannych | —jest sprawne ruchowo, L5 1,5
nr 36 — rozwijanie motoryki
duzej.
e Kwiaty dla mamy — zabawy | —rozwigzuje zadania mate- {5 ,115\/.2, V.9, |1,3,5

matematyczne.

matyczne,
— liczy w dostepnym dla sie-
bie zakresie,




e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 18 z elemen-
tami metody gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Z wizytq — zabawa ru-
chowa z elementem pod-
skoku; Rodzina biedronek —
rysowanie kreda na chodni-
ku.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Moi kochani rodzice. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

o Serce dla rodzicow — rozwi-
janie wyobrazni muzycznej.

o Wyscig serduszek — ¢wicze-
nia oddechowe.

e Podwieczorek dla rodzicow
— zabawa ruchowa z ele-
mentem rownowagi.

e Kwiaty dla mamy — podsu-
mowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— przyjmuje prawidtowa po-
stawe ciala podczas ¢wi-
czen,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej rysuje kreda na
chodniku mate 1 duze kota,

— $piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

— wykonuje dowolne impro-
wizacje ruchowe zgodnie z
rytmem granym na maraka-
sach przez N.,

— dmuchajac przesuwa papie-
rowe serduszko na drugg
strong stotu,

— porusza si¢ po sali trzyma-
jac w rekach krazek z pa-
pierowym talerzykiem i ku-
beczkiem na nim,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

L8, IV.7

L5, LS, 111.8

V.7

L5, 1V.7

L5, IV.1

L5, 1V.7

1.5, 1V.2,
V.5
1.6, 1111

11,12,13

1,5

1,3,5

58

1,5,8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie umiejetno$ci wykorzystania rekwizytu podczas zabawy z piosenka,
e doskonalenie aktywnosci ruchowej,
e wyjasnienie roli ojca w rodzinie, ksztalttowanie uczucia przywigzania do swojego ojca,
e zachecanie do pomagania tacie w prostych pracach domowych.
3. Moj kochany Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
tatus e Witam tego, o kim mowig — | — aktywnie uczestniczy w I1.8, IIL.5, 1,5 s. 46, 47
zabawa powitalna. zabawie powitalnej, 1.8, IV.2
e Tata wola! — zabawa ru- —ilustruje ruchem czynnoéé | L.5, IV.1
chowa. wymieniong przez N.,
e Stuchanie tekstu czytanego | — koloruje ramki wokot zdje¢, | L7, IIL8, IV.8, | 1,5
przez N. Kolorowanie ra- ktore pasuja do opisu; ogla- | IV.9

mek wokot zdje¢, ktére pa-
suja do opisu taty Leona.
Ogladanie zdje¢ przedsta-
wiajacych akcesoria taty.
Zwrocenie uwagi na przy-
porzadkowane im kolory.
Patrzenie na zdjecia i kolo-
rowanie kot na odpowiednie

da zdjecia zwracajg uwage
na przyporzadkowane im
kolory; koloruje kota na
odpowiednie kolory,




kolory.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenka Moi
kochani rodzice.

e Moj kochany tatus — zaba-
wy wzbogacajace stownic-
two, polaczone z wykony-
waniem plakatu.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Kto pierwszy dobie-
gnie do swojej mamy? — za-
bawa biezna; Babeczki pia-
skowe dla mamy — zabawy
w piaskownicy.

e Koncert dla mamy i taty —
zabawa slowno-ruchowa.

¢ Przygotowania do uroczy-
stosci z okazji Dnia Matki
1 Dnia Ojca — nauka powi-
tania 1 pozegnania, powta-
rzanie wiersza Jadwigi Ko-
czanowskiej Mama i tata.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Moj kochany tatus — pod-
sumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe

— jest sprawne ruchowo,

— potrafi z fatwo$cig wykonaé
taniec z sercem,

— plynnie porusza si¢ w ryt-
mie piosenki,

— opisuje role ojca w swoim
zyciu,

— wymienia czynnosci, w
ktérych moze pomoc tacie,

— uczestnicy w zabawie ru-
chowej i zabawie w pia-
skownicy,

— gra ,,na niby” ruchem, mi-
mika i glosem,

— powtarza wiersz i rymo-
wanki na powitanie i poze-
gnanie,

—buduyje z klockow,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

L5

1.5, L5, IV.7

1.5, 1.7, 1.2,
1.9, V.2,
V.5, 1V.9

L5, 11.8, III.5

L5

V.5

1.6, L1, TV.11
115, V.5,
V.5

1.6, 1111

11,12,13

1,5

1,5,8

1,5,6,8

1,5

1,5

5,6

W D

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami,
e uswiadamianie konieczno$ci zachowywania bezpieczenstwa podczas wspolnych zabaw.
4. Jak spedzam czas Dziecko: tablica demonstracyj-
z rodzicami e Witam tego, o kim méwig — | — aktywnie uczestniczy w I1.8, 115, 1,5 na nr 38,
zabawa powitalna. zabawie powitalne;j, 1.8, IV.2 Przygotowanie do
e Wspélny czas z rodzicami — | — wycina obrazki; przykleja | 1.9, IV.2,IV.5 | 1,5 czytania, pisania,
rozwijanie my$lenia przy- je na kartke; opowiada, w liczenia, s. 76,
czynowo-skutkowego. jaki sposob dzieci spedzaja karty pracy B, cz. 4,
czas z rodzicami, s.48, 49,
e Rysowanie linii po $ladach, | —rysuje linie po $ladach; L7,19,1Iv2, |[1,5 wyprawka B, karta 34
aby dowiedzie¢ sig, jak opowiada o spedzaniu cza- | [V.9

dzieci spgdzajg z rodzicami
czas wolny. Opowiadanie o
spedzaniu czasu wolnego ze
swojg rodzing. Patrzenie na
stroje, w ktorych trenuje ro-
dzina Zosi. Laczenie ich z

su wolnego ze swojg rodzi-
ng; faczy cztonkoé6w rodziny
Zosi z odpowiednimi akce-
soriami; okresla, co trenuja
cztonkowie rodziny,




odpowiednimi akcesoriami.
Okreslenie co trenuje kazdy
z cztlonkow rodziny.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 18 z elemen-
tami metody gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana.

® Rodzinne chwile — rozmowa
kierowana.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: W co si¢ bawic¢? — za-
bawa z pitka; obserwowanie
chmur — rozwijanie spo-
strzegawczosci wzrokowej
1 wyobrazni.

e Utrwalenie melodii piosenki
Moi kochani rodzice.

¢ Instrumentacja piosenki
Moi kochani rodzice.

e Zrob tyle samo — zabawa
ruchowa.

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— przyjmuje prawidlowa po-
stawg ciala podczas ¢wi-
czen,

— wymienia nazwy zabaw, w
ktore mozna si¢ bawic z ro-
dzicami w domu i poza
nim,

— wymienia zasady bezpie-
czenstwa obowigzujace
podczas wspdlnych zabaw,

—rzuca i chwyta pitke; ob-
serwuje chmury, podaje
skojarzenia dotyczace ich
ksztattu,

— $piewa piosenke,

— gra n instrumencie perku-
syjnym wedlug instrukcji
N.,

—uczestniczy w zabawie ru-
chowe;j,

L5

L8, IV.7

1.5, 1.7, 119,
1115, 1116,
L7, 1V.2,
IV.5,1V.9

1.5, L5, TV.18

V.7

1.8, IV.7

L5

1,5

1,5

1,5,6

1,3,5

58

15,8

1,5




e Kolorowanie pdl z odpo- —koloruje pola z liczbami LL7,IV.8,IV.9, | 1,3,5
wiednimi liczbami kredka- zgodnie z kolorem lotek; li- | IV.15
mi w kolorach lotek. Licze- czy lotki kupione przez
nie, ile lotek kupito kazde kazde dziecko; rysuje droge
dziecko. Rysowanie drogi zgodnie z podanym kodem,
zgodnie z podanym kodem.
e Jak spedzam czas z rodzi- — konczy zdania rozpoczete | IIL5, IV .2, 1,5
cami — podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, 1111 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
e zachgcanie do przygotowania niespodzianek dla najblizszych,
e doskonalenie rozumowania matematycznego,
e doskonalenie umiejetno$ci myslenia logicznego.
5. Niespodzianki Dziecko: tablica demonstracyj-
dla naszych ro- e Witam tego, o kim méwig — | — aktywnie uczestniczy w IL.8, 1115, 1,5 na nr 43,
dzicow zabawa powitalna. zabawie powitalnej, 1.8, IV.2 Mysle logicznie B, s.

40,




¢ Nasza bajka z wybranym
bohaterem.

¢ Wspdlne dekorowanie i
porzadkowanie sali na przy-
jecie gosci.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Prezenty dla moich rodzi-
cow — zajecia plastyczne,

e Taniec z mamg, taniec z
tatg — zabawa ruchowo-
nasladowcza.

e Zadania logiczne z liczba-
mi.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Raz, dwa, trzy, idziesz
(skaczesz, biegniesz) ty —
zabawa ruchowa z elemen-
tem wspotzawodnictwa,
Rodzinna majowka — relaks
na kocach.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Moi ko-
chani rodzice.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Zorganizowanie uroczysto-
$ci z okazji Dnia Matki 1

— kontynuuje bajke rozpocze-
ta przez N.,

—uczestniczy w przygotowa-
niu sali na przyjecie gosci,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje prace plastyczna,

— podaje przyktady niespo-
dzianek dla rodzicow,

— uczestniczy w zabawie,

— liczy i przelicza w dostgp-
nym dla siebie zakresie,

— szuka reguly matematycz-
nej,

— uczestniczy w zabawie z
elementem wspotzawodnic-
twa,

— $piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— aktywnie uczestniczy w
spotkaniu z rodzicami,

IV.2,1V3,
IvV.6,1V.8
1.7, 1115, II1.9

L5

L5,1V.1,1V.2,

IV.5,1V.8

L5

1.7,1V.9,
V.12, 1V.15

L5, IIL.5, II1.8

V.7

L5, IIV.7

I1L.5, II1.6,
1.9, IV .2,

1,5,8

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,3,5

1,5

5,8

1,5,8

15,8

wyprawka B, karty
35, 36,

wyprawka B, bajko-
wa karta przedszko-
laka, naklejki z ze-
stawu




