Jadtospis

Poniedzialek, 12.05.2025

niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata z
cytryna i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem
Ziemniaki, jajko sadzone, mizzeria, migta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Kanapki z serem z6ttym i kietkami, herbata malinowa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

Wtorek, 13.05.2025

sniadanie: Butka z mastem, powidta $liwkowe, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z cytryna i gozdzikiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Krupnik z kaszg jaglang i natkg pietruszki

Ziemniaki, frykadelki drobiowe z serem, cebulka i papryka, fasolka szparagowa gotowana polana maselkiem,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

poedwieczorek: Kisiel owocowy, biszkopt (alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 14.05.2025

$niadanie: Stot szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, paluszki serowe, schab wedzony, mix salat, ogérek
swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Ros6t z makaronem i lubczykiem
Ryz , kurczak w sosie potrwakowym, bukiet warzyw gotowany na parze, kompot owocowy, (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Muffinki z malinami - wyréb wiasny, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 15.05.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta warzywno - migsna z suszonymi pomidorami, stonecznikiem i
czosnkiem, jabtko, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i miodem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa krem z dyni z migdatami
Kluski slaskie, sos mySliwski z kielbaska, boczkiem i warzywami, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Batonik twarogowy, woda (alergeny: mleko)

Piatek, 16.05.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ptatki kukrydziane na mleku, banan, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z koperkiem
Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wlasny, surdwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Mus owocowy

Wyd




