Jadtospis

{ Poniedzialek, 05.05.2025

$niadanie: Ri
chrupania, i

Wtorek, 06.05.2025

$niadanie: Butka z mastem, miod naturalny, kalarepa, kakao / herbata z cytryng i pomarancza (alergeny:
mlekgg‘luten sezam, s0ja)

podwieczorek: Budyn $mietankowy na mleku owsianym z malinami

Sroda, 07.05.2025

ahie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, kabanos, serek twarogowy w plasterkz
ta, mix satat, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny: mleko, gluten, sezam, %Ja)

: Z8pa krem z brokula z grzankami
Ziemniaki, filet z kurczaka w ziotach grillowany, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kefir z maslanki z bananami z nasionami chia (alergeny: mleko)
Czwartek, 08.05.2025

$niadanie: PleCZYWO mieszane z mastem pasta z makreli z koperkiem i cebulka, jabtko, kawa iy
herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, ryba) .

obiad: Kapusniak na kielbasce 7
Kasza bulgur, gulasz migsno - warzywny , ogérek matosolny, kompot owocowy (alerge

podwieczorek: Chrupki kukurydziane, sok marchewkowy

Piatek, 09.05.2025 gfﬁ

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - owsianka, pomidor koktajlowy, herbata z cytry
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)
gwa z makaronem
by panierowany, marchewka mini gotowana polana masetkiem, komg{t;é%ocowy
.

uten, seler, jajko, ryba)
z owocami (alergeny: mleko)
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