Jadtospis

e Poniedziatek, 14.04.2025
sman‘f”e""PIeczywo mieszane z mastem, poledwica z indyka, rzodkiewka, kawa inka z ml %/
herbata z cytryna i pomarancza (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa z groszku tuskanego
Ryz zapiekany na mleku z jabtkiem i cynamonem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Tosty z wedling , serem zéttym i ogorkiem kiszonym, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten)

Wtorek, 15.04.2025
$niadanie: Butki mieszane z mastem i miodem naturalnym, marchewka do chrupania, kakao /
herbata z cytryna i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa wiedenska z natkg pietruszki
Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki tarte, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Mix owocow w kawatku - banan, jabtko, gruszka, kiwi

Sroda, 16.04.2025

$niadanie: SNIADANIE WIELKANOCNE

Pieczywo mieszane z mastem, biata kietbasa, pasztet, szynka, serek twarogowy, jajko, satata,
ogorek swiezy, szczypiorek, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, pomarancza i gozdzikiem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja, jajko)

obiad: Zurek na kietbasce
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziotach, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Babeczka cytrynowa, herbata malinowa (alergeny: mleko, jajko, gluten)

Czwartek, 17.04.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, rolada ustrzycka, papryka, kawa inka z mlekiem /
herbata z lipa i cytryna (alergeny: gluten, mleko, sezam, soja)

obiad: Zupa ziemniaczana z grzankami
Kasza gryczana , gulasz miesny, ogorek matosolny, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Mleczko smakowe, chrupki kukurydziane (alergeny: mleko)

Piatek, 18.04.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, zupa mleczna - zacierki, pomidorki koktajlowe, herbata
z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Ziemniaki, gziczka z ogérkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Chipsy owocowe




