Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych;

e uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania
cial, rozszczepiania §wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie rado$ci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzg¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;
uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;




przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancOw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wsp6lne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e kultywowanie tradycji, zwyczajéw rodzinnych, np. zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia, Wielkanocy;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gtoski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okre§lanie kolejnych stow




w zdaniu;

e ukladanie rymoéw do podanych stow;

e wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow);

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

¢ umiej¢tne odeczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

e tworzenie wyrazoéw z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

e calosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

e rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu.

e $piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentdw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-




nych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w r6éznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materialem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.




sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;
sktadanie pocigtych obrazkoéw w catos$¢ bez wzoru;
konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59—60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e poznawanie zwyczajow wielkanocnych,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Pisanki, kraszanki Dziecko: Tablica demonstra-
e Welniana pisanka — zabawa | —kontynuuje nawijanie nici, | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 cyjna nr 31;
powitalna. karty pracy B, cz. 3,
e Wielkanocny czas —pracaz | —opowiada o zwyczajach IvV.9 1,5,8 5. 6264
tablicag demonstracyjna. wielkanocnych,
o Zwyczaje wielkanocne — — wykonuje album, L9, IV.2, 1,5,8
wykonanie albumu. IV.9
e Cwiczenia poranne — zestaw | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1,5
nr 29 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;j.
e Stuchanie wiersza opowia- | — wypowiada si¢ na temat 15.1v2,1vs, | 128

dania Agaty Widzowskiej

opowiadania,

IV.9




Pisanki, kraszanki.

o Pisanki — kraszanki — zaba-
wa ruchowa z liczeniem.

e Odkrywanie litery j, J: ma-
tej 1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Przenies pitke — zaba-
wa biezna z elementem
wspotdziatania; spacer w
okolice przedszkola — zwro-
cenie uwagi na wystroj wi-
tryn sklepowych.

o Wielkanocne zamieszanie —
zapoznanie z piosenkg ty-
godnia.

e } aczenie w pary zdj¢¢, kto-
rych nazwy si¢ rymuja.
Dzielenie nazw zdje¢ na sy-
laby. Rysowanie pod zdj¢-
ciami odpowiedniej liczby
kresek. Czytanie z N.

e Pisanki, kraszanki— podsu-
mowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wymienia Zwyczaje Zwig-
zane z Wielkanoca,

— stosuje liczebniki porzad-
kowe,

— poznaje litere j, J w toku
zabaw,

—wyodrebnia sylaby gloske i
w naglosie,

— rozwija spostrzegawczosc,

— stucha piosnki; wypowiada
si¢ na jej temat,

—laczy w pary zdjecia, kto-
rych nazwy si¢ rymuja;
dzieli nazwy na sylaby; ry-
suje pod zdjeciem tyle kre-
sek, ile sylab ma wyraz;
czytaz N.,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

L5,IV.7

IV.2,1V4,
IV.8

L5,1IV.5,1V.9

L5, IV.5,IV.7

L.7,1V.2, IV 4,
IV.9

115, IV.2,
V.5

L6, IIL.1, IIL.5

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,3

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5




Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy.
2. Koszyczek wiel- Dziecko: Przygotowanie do
kanocny e Welniana pisanka — zabawa | —kontynuuje nawijanie nici, | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1,5 czytania, pisania,
powitalna. liczenia, s. 63;
e Wielkanocne rymowanie — | —uklada pary obrazkow, kto- | IV.6 1,5 karty pracy B, cz. 3,
uktadanie rymoéw do obraz- rych nazwy sie rymuja, s. 65, 66
kow.
¢ Kolorowanie lub ozdabianie | —ozdabia litery j, J; rysuje 1.7,1.9,1V.2, 1,5
liter j, J. Rysowanie trojka- trojkat, jagody 1 jabtko po IV4,1V.8
ta, jagod i jablka po $ladach. | $ladach; koloruje rysunki,
Kolorowanie rysunkéw, ktorych nazwy rozpoczyna-
ktérych nazwy rozpoczyna- ja sie gltoska j, wedtug wia-
ja si¢ gloska j, wedlug wila- snego pomystu, zaznacza
snego pomystu. Zaznacza- litery j, J w wyrazach,
nie liter j, J w wyrazach.
o Cwiczenia poranne — zestaw | — uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1,5
nr 29 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;.
e Zabawy matematyczne z —rozwigzuje zadania mate- IV.2,IV.5, 1,3,5




pisankami.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 15.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Zajgce na tgce — za-
bawa ruchowa z elementami
skoku 1 podskoku; Koloro-
we jajka — rysowanie kreda
ksztattu jajka.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Wielkanocne zamieszanie.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

e Zajgce, baranki i kurczaczki
— zabawa ruchowa utrwala-
jaca refren piosenki.

e Liczenie, ile kropek jest w
kazdej kolumnie. Skreslanie
niewlasciwego wyniku wraz
z towarzyszacg mu litera.
Odczytanie wyrazu wspol-
nie z N. Dzielenie nazw
zdje¢ na sylaby. Zaznacza-
nie produktow, ktore wkta-
da si¢ do koszyczka wielka-
nocnego. Konczenie ryso-

matyczne,

— liczy w dostgpnym dla sie-
bie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wie, ze musi dba¢ o prawi-
dlowa postawe ciata,

— bezpiecznie bawi si¢ na
placu przedszkolnym,

— $§piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

—reaguje na ustalone hasta,

— liczy kropki; skresla nie-
wlasciwy wynik i1 towarzy-
szacg mu literg; odczytuje
wyraz wspoOlnie z N.; za-
znacza produkty, ktore
wktada si¢ do koszyczka
wielkanocnego; konczy ry-
sowanie kurczatka wedtug
wzoru; koloruje je,

IV.9, IV.11,
IV.15

1.8

L5, 1.7, 1115,
I11.8

V.7

L5, 1V.7

L.7,1IV.2, IV 4,
IV.8,IV.15

1,5

1,5

1,8

1,8

1,5




wania kurczatka wedtug
wzoru. Kolorowanie go.

o Koszyczek wielkanocny — —konczy zdania rozpoczete L5, IV.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, Lo, L1, IIL.5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobslugowe | —samodzielnie wykonuje .1, 1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e reagowanie na ustalone sygnaly,
e rozwijanie wyobrazni podczas zabaw przy muzyce,
e wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,
e zachecanie do kultywowania tradycji wysylania kartek §wigtecznych.
3. Zyczenia wielka- Dziecko: Przygotowanie
nocne o Welniana pisanka— zabawa | —kontynuuje nawijanie nici, | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1,5 do czytania, pisania,
powitalna. — ocenia, czy podane przez N. liczenia, s. 64;
e Prawda czy nieprawda? — zdania sg prawdziwe czy IV.2,1V.9 1,5 karty pracy B, cz. 3,
praca z tablicg demonstra- falszywe, 5. 67, 68
cyjna.
e Rysowanie po $ladach. W | —rysuje po $ladach; szyfruje | 1.9, IV.9 1,3,8

polu szyfrowanie zyczen
Swigtecznych za pomoca
wymyslonych symboli. Od-

Zyczenia za pomocg symbo-
li; skresla pisanke inng niz
pozostate; uzasadnia swoj




czytanie ich przez kolezan-
ke (kolege). W kazdym sze-
regu skreslanie pisanki innej
niz pozostate. Uzasadnianie
swojego wyboru.

Cwiczenia poranne — zestaw
nr 29 — rozwijanie motoryki
duze;j.

Zabawy z piosenka Wielka-
nocne zamieszanie.

Zabawy kartkami §wigtecz-
nymi.

Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Lis i kurczeta — zaba-
wa ruchowa; Kurczak —ry-
sowanie kredg na chodniku.

Swigteczne Zyczenia — za-
bawa ruchowa.

Ogladanie obrazkéw. Za-
znaczanie kolejnosci zda-
rzen, rysujac w okienkach
odpowiednig liczbe kropek.
Opowiadanie historyjki.
Kolorowanie pisanki zgod-

wybor;

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przestrzega ustalonych za-
sad podczas zabaw,

— potrafi zaprezentowac cie-
kawe improwizacje rucho-
we,

— formutuje zyczenia wielka-
nocne poprawne pod
wzgledem gramatycznym,

— wykonuje kartke §wigtecz-
na,

— bierze udzial w zabawie
ruchowej; rysuje kreda na
chodniku,

— sktadaja zyczenia kolezan-
kom i kolegom,

— oglada obrazek; zaznacza
kolejnos¢ zdarzen, rysujac
w okienkach odpowiednia
liczbe kropek; opowiada hi-
storyjke; koloruje pisanki
zgodnie z rytmem,

L5

L5, IIL5, IV.7

IV.2,1IV.5,
IV.8,1IV.9

L5, 1.7, IIL.5

L5,1V.2

L7,1IV.2,1IV 4,
IV.5,1V.8,
IV.9

1,5

1,8

1,3,5

1,3

1,5

1,3




nie z zauwazonym wzorem

(rytmem). 1115, 1V.2, 1,5
e Zyczenia wielkanocne — — konczy zdania rozpoczete IV.5
podsumowanie. przez N., Lo, III.L1,IIL.L5 | 1,5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi,
nym kaciku zainteresowan. I.1,1.2,1.3 1
e Czynnos$ci samoobslugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetno$ci wyciggania wnioskow.
4. Smigus-dyngus Dziecko: tablica demonstracyj-
o Welniana pisanka — zabawa | —kontynuuje nawijanie nici, | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1,5 nanr31;
powitalna. Przygotowanie do
o Smigus-dyngus dawniej i — porzadkuje informacje o 1.9, IV.2 1,5,8 czytania, pisania,
dzi$ — praca z tablicg de- zwyczajach wielkanocnych, liczenia, s. 65;
monstracyjna. — segreguje sylwety i ukiada karty pracy B, cz. 3,
e Kto oblewat kogos w lany je zgodnie z warunkiem, IV.4,1V.12 1,3 5. 69,70
poniedziatek? — Ewiczenia
klasyfikacyjne.
o Cwiczenia poranne — zestaw L5 1,5

— uczestniczy w ¢wiczeniach




nr 29 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 15.

e Wielkanocne doswiadczenia
— zabawy badawcze.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Rob to, co ja — zabawa
ruchowa; Podskok z kla-
Snigciem — zabawa rucho-
wa.

e Utrwalenie melodii piosenki
Wielkanocne zamieszanie.

e Gorgce ciasto — ¢wiczenie
oddechowe.

¢ Instrumentacja piosenki
Wielkanocne zamieszanie.

o Smigus-dyngus — zabawa
ruchowa.

e Rysowanie psikawki 1
szlaczkow na niej po $la-
dach.

e Zjawiska atmosferyczne —
podsumowanie.

porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wie, ze musi dba¢ o prawi-
dlowa postawe ciata,

—wie, na czym polega zwy-
czaj polewania si¢ woda w
lany poniedziatek,

— aktywnie uczestniczy w
doswiadczeniach, wycigga
wnioski,

— bierze udzial w zabawach
na placu przedszkolnym,

— wymienia tytut piosenki,

— wykonuje ¢wiczenia odde-
chowe,
— gra na instrumencie,

—reaguje na haslo,

—rysuje psikawke 1 szlaczki
na niej po sladach,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— organizuje wspdlne zaba-

L8

L5, 1.7, 1V 4,
IV.8,IV.9,
IV.13,1V.15,
IV.19

L5, IIL.5, IV.18

V.7
V.1

L5, 1V.7
L5

1.7, 1.9

1.5, IV .2,
IV.5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w wybra-

WYy,

L.6, I1I.1, I1L.5,

nym kaciku zainteresowan. | —samodzielnie wykonuje IV.11 1,5
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci hi- | 1.1, 1.2, .3
zgodne z planem dnia. gieniczne. 1,5
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Priygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
e wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,
e doskonalenie rozumowania matematycznego,
e doskonalenie mys$lenia logicznego.
5. Wielkanocne ma- Dziecko: Mysle logicznie B,
lowanie e Welniana pisanka — zabawa | —kontynuuje nawijanie nici, | IL.8, IIL5, 1.8 | 1,5 s. 31;
powitalna. wyprawka B, karta
e Praca z bajkowg tablicg. — bierze udziat w grupowej I.8,IV4,1v9 | 1,5 30, bajkowa karta
aktywnosci, przedszkolaka, na-
e Zaufaj mi — ¢wiczenie opar- | —przechodzi nad lezagcym 1.5 1,5 klejki z zestawu;
te na relacji ,,z”. kolega, tablica demonstracyj-
e Baranek — éwiczenie odde- | — przenosi kawaltki papieru za | [v.] 1,5 na nr 43
chowe. pomoca stomki,
e Cwiczenia poranne — zestaw | — uczestniczy w ¢wiczeniach | 15 1,5
nr 8 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej. . 15,17, 1V.1,
e Wielkanocny koszyczek — —wykonuje pracg plastyczna, 15,8

IV.2,1IV.5,




zajgcia plastyczne.

e Wielkanocne zadania lo-
giczne.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kwoka i jastrzab — za-
bawa ruchowa; obserwowa-
nie i poroOwnywanie wyso-
kos$ci drzew w ogrodzie
przedszkolnym.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Wielka-
nocne zamieszanie.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

o Ksztalty wielkanocne —
uktadanie z kolorowych
sznurkdéw symboli $wigt
wielkanocnych.

e Szybko i ostroznie — zabawa
ruchowa.

e Wielkanoc — ewaluacja.

¢ Praca z bajkowa karta
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wymienia produkty z wiel-
kanocnego koszyczka,

— postuguje si¢ liczebnikami
gtownymi i1 porzagdkowymi,

—rozréznia kierunki: prawo,
lewo, gora, dot.

— bierze udzial w zabawach w
ogrodzie przedszkolnym,
porownuje wysokosci
drzew,

— $§piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—uklada ksztalt ze sznurkow,

— pokonuje trasg, trzymajac
na tyzce ugotowane jajko,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje malg naklejke z
rysiem 1 nakleja ja w kotku
na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

IV.8,IV.9

IV.2,1V4,
IV.5,1V.9,
IV.12,1V.14

L5, IIL5, IV.18
V.7

L5, 1V.7

1.5,1V.7

L6

L5

115, IV.2,
V.5
V.9

L6, III.1

I.1,12,13.3

1,3,5

1,3

1,8

1,3,5

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5

Kwiecien, tydzien 2




Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i malym napigciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie r6znych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;




dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancOw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wsp6lne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

e uktadanie ryméw do podanych stow;




e wspdlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkéw);

e wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejno$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

e umiegjetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen 1 symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

e tworzenie wyrazéw z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

e calo$ciowe rozpoznawanie napisdéw umieszczonych w sali zaj¢¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

e rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e $piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

e wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-

nych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;




wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakéw 1 symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w r6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w r6éznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nast¢gpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;




e sktadanie pocietych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;
e segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 77,

78).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e wzbogacanie wiedzy na temat zwierzat hodowanych na wsi,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Mieszkancy wiej- Dziecko: karty pracy B, cz. 3,
skiego podworka | e Powitalne gesty —zabawa | —wita si¢ za pomoca gestu, IL8, IIL.5, IIL.8 | 1,5 s. 71-73
powitalna. — rozwija spostrzegawczosc,
e Wyszukiwanie w ksigzkach IV2,1V.9, 1,5
i czasopismach obrazkow IV.18,1IV.19
lub zdje¢ przedstawiajacych
zwierzgta z wiejskiego po-
dworka. — odszukuje w naklejkach
e Odszukiwanie w naklejkach | brakujace fragmenty obraz- | 1.7, IV.2, 1V 4, 1,5
brakujacych fragmentow ka; nakleja je na odpowied- %x'f’SIV.Q’

obrazka. Naklejanie ich na
odpowiednie miejsca. Czy-
tanie z N. Konczenie ryso-
wania $winek wedtug wzo-

nich miejscach; czyta z N.;
konczy rysowanie swinek
wedlug wzoru, koloruje je,




ru. Kolorowanie ich.

e Cwiczenia poranne — zestaw
nr 30 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelaggowskiej Wi-
zyta na wsi.

e Gdzie kto mieszka — zabawa
ruchowa.

e Odkrywanie litery f, F: ma-
tej 1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Ztap ogonek — zabawa
ruchowa, zreczno$ciowa,
obserwowanie ptakow w
ogrodzie przedszkolnym.

e Wesola zagroda — zapozna-
nie z piosenkg tygodnia.

e Sprytny piesek — zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania.

e Mieszkancy wiejskiego po-
dworka — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych.

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—rozpoznaje 1 nazywa zwie-
rz¢ta z wiejskiego podwor-
ka, nazywa ich domy 1 ich
pokarmy,

— odszukuje domy zwierzat,

— poznaje litery f, F w toku
zabaw,

— wyodrebnia sylaby i gloske
w naglosie,

— prowadzi obserwacje przy-
rodnicze; bierze udzial w
zabawie,

— stucha piosenki; odpowiada
na pytania dotyczace tresci,

— odszukuje swojg bude
(szarfe),

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynno$ci hi-

L5

L5,1IV.2, IV 4,
IV.5,1V.6
IV.18

L5

L.6,1V.2, IV.4,
IV.8

L5, 1115, 1118,
IV.18

15,1IV.5, IV.7
L5

115, IV.2,
V.5

L.6, I1I.1, IIL.5

I.1,1.2, 1.3

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,3

1,5,8

1,5

1,5
1,5

1,5




gieniczne.

Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z dziataniem wagi szalkowej,
e poréwnywanie masy przedmiotow 1 zwierzat,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata.
2. Zwierzgta z wiej- Dziecko: tablica demonstracyj-
skiego podworka i | e Powitalne gesty — zabawa — wita si¢ za pomocg gestu, IL.8, III.5, 111.8 | 1,5 nanr 32;
ich dzieci powitalna. Przygotowanie do
e Zwierzeta i ich dzieci — pra- | —nazywa doroste osobnikii | IV.6,1V.9, 1,5 czytania, pisania,
ca z tablica demonstracyjna. | ich dzieci, VI.18 liczenia, s. 66;
e Szukam mamy — wyrabianie | —reaguje na sygnat, L5 karty pracy B, cz. 3,
reakcji na ustalone sygnaly. 5. 74,775
¢ Kolorowanie lub ozdabiane | —ozdabia litery f, F; rysuje L.7,1.9,1V.2, 1,5
liter f, F. Rysowanie flagi, flage, delfina i foke po $la- | IV.4,IV.9
delfina i foki po $ladach. dach; koloruje rysunki, kto-
Kolorowanie rysunkéw, rych nazwy rozpoczynaja
ktérych nazwy rozpoczyna- si¢ gloska fzaznacza litery
ja si¢ gloska f, wedlug wila- f, F w wyrazach.
snego pomystu. Zaznacza-
nie liter f, F w wyrazach.
o Cwiczenia poranne — zestaw L5 1,5

nr 30 — rozwijanie motoryki
duze;.

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,




e Co jest cigzsze, a co lzej-
sze? — zabawy z zastosowa-
niem wagi szalkowe;.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 15.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Zamiana — zabawa
biezna; odszukiwanie ma-
tych pitek ukrytych w ogro-
dzie przedszkolnym.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Wesota zagroda. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycz-
nego.

e Baw sig tak jak my — rozwi-
janie poczucia rytmu.

e Uktadanie zdan do sytuacji
przedstawionych na obraz-
kach. Laczenie zdjg¢ mam
ptakow hodowanych na wsi
ze zdjeciami ich dzieci.

o Zwierzeta z wiejskiego po-
dworka i ich dzieci — pod-
sumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-

— poréwnuje mas¢ przedmio-
tow umieszczonych na wa-
dze szalkowej,

— stosuje okreslenia: ciezki,
lekki, cigzszy od, 1zejszy
od, o takiej samej masie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wie, ze musi dba¢ o prawi-
dlowa postawe ciata,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; poszukuje pitek w
ogrodzie przedszkolnym,

— §piewa refren i1 pierwsza
zwrotke piosenki,

— stosuje umowne ruchy pod-
czas przerwy w muzyce,

—uktada zdania do sytuacji
przedstawionych na obraz-
kach; laczy zdjecia mam
ptakow hodowlanych na
wsi ze zdjeciami ich dzieci,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

L7,1V.2,
IV.11,1V.12

L8, IV.7

L5, 1115, I11.8

V.7

L5, 1.8, IV.5,
V.7

IV.2,1V.9,
IV.18
II1.5, IV.2,

IV.5

L.6, I1I.1, IIL.5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie swobody ruchow podczas zabaw przy muzyce,
e utrwalenie nazw i brzmienia instrumentow perkusyjnych,
e usprawnianie spostrzegania stuchowego 1 aparatu artykulacyjnego,\
e rozwijanie myslenia logicznego.
3. Glosy zwierzat z Dziecko: tablica demonstracyj-
wiejskiego po- e Powitalne gesty — zabawa — wita si¢ za pomoca gestow, | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 na nr 32;
dworka powitalna. karty pracy B, cz. 3,
e Glosy zwierzqt — zabawa —nasladuje glosy zwierzat, 1.5,1V.7, 1,5 s. 76,77
ruchowa z elementem orto- IV.18
fonicznym. 1.6, 1111, IV.11
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow,
o Cwiczenia poranne — zestaw | —uczestniczy w ¢wiczeniach | .5 1,5
nr 30 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;j.
e Zabawy z piosenka Wesola | — potrafi rytmicznie, z lekko- | L.5, IIL5, IV.7 1,5, 8

zagroda.

$cig poruszac si¢ w rytm
muzyki,

— 7 tatwoscig taczy gre na
instrumentach z elementem




ruchu,

¢ Co stycha¢ na wsi? — stucha glosow zwierzat z 1,3,5
wiejskiego podworka i je L5, 1.7,1V.7,
nasladuje, Iv.9
—rozwigzuje zagadki.
e Zabawy na $wiezym powie- | — gra w pilke siatkowg; ob- 1,5
trzu: Podworkowa siatkow- serwuje cien, L.5, IIL.5, IV.9,
ka — zabawa ruchowa z pit- V.19
ka; Jaki cien rzucajg drze-
wa — obserwowanie cienia.
e Nawijamy wetne —rozwija- | —nawija kigbek welny w ze- 1,5
nie sprawno$ci manualne;. spole, L5, II1.5, IV.13
e Rysowanie drogi owieczek | —rysuje droge owieczek do 1,3
do zagrody za pomoca zagrody za pomocg strza- L7,1V.8,
strzalek. Okreslanie kierun- tek; okresla kierunki poru- | IV-14
kéw poruszania si¢ owie- szaia si¢ owieczek; konczy
czek. Konczenie rysowania rysowanie owieczek wedtug
owieczek wedtug wzoru. wzoru, koloruje je,
Kolorowanie ich.
e Glosy zwierzqt z wiejskiego | —konczy zdania rozpoczete 1,5
podworka — podsumowanie. przez N., IIL.5,IV.2,
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, IvV.5 1,5
nym kaciku zainteresowan. L6, III.1, IIL.5,
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje IV.11 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynno$ci hi- | 1.1, 1.2, 1.3
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,




Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala,
wzbogacanie wiedzy na temat prac wykonywanych na wsi,
nazywanie narzedzi ogrodniczych.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
4

. Wiosenne prace

na wsi

e Powitalne gesty — zabawa
powitalna.

e Toczymy siano dla zwierzqgt
— éwiczenie oparte na rela-
A

¢ Utrwalanie wiadomosci o
domach wybranych zwie-
rzat.

o Cwiczenia poranne — zestaw
nr 30 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 15.

e Codzienne Zycie na wsi.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Wyscig zaprzegow —
zabawa orientacyjno- po-
rzadkowa; obserwowanie i

Dziecko:
— wita si¢ za pomocg gestu,

— przetacza kolege lub kole-
zanke na brzuch,

— porzadkuje informacje o
zwierzgtach,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

—wie, ze musi dba¢ o prawi-
dtowg postawe ciata,

—nazywa prace wykonywane
na wsi,

—nazywa wybrane narzedzia
ogrodnicze i wyjasnia ich
zastosowanie,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej; porownuje
ksztalt 1 wielko$¢ lisci,

IL.8, IIL.5, TI1.8

L5, 1.8

IV.18

L5

1.8

L5,IV.2, IV,
IV.9,1V.18

L5, 1.7, 1115,
V.9

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3,5

15 59

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 67,
karty pracy B, cz. 3,
s. 78,79




poréwnywanie ksztattow i
wielkosci lisci.

e Utrwalenie melodii piosenki V.7 8
Wesota zagroda. — rozpoznaje piosenke po
e Instrumentacja piosenki ustyszeniu melodii,
Wesota zagroda. — uczestniczy w instrumenta- | L.5, IV.7 1,8
e Sciezka w ogrodzie — zaba- cji piosenki,
wa ruchowa. — bierze udzial w zabawie L5
e Kolorowanie odpowiednie;j ruchowe;j, 1,3,5
liczby akcesoriow w ramce | —koloruje odpowiednig licz- | IV.8,IV.15
na dole strony. Liczenie be akcesoriow w ramce; li-
niepokolorowanych kone- czy niepokolorowane
wek, radetek, fopat i doni- przedmioty,
czek.
e Wiosenne prace w ogrodzie II1.5, IV.2, 1,5
— podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete V.5
e Zabawy dowolne w wybra- przez N., 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan. | —bawi si¢ z innymi,
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 L3
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,

Nasza bajka. Mysle

logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
e poszerzanie wiadomosci na temat zycia na wsi,




doskonalenie umiejetnosci logicznego rozumowania,

wspotdziatanie z rowiesnikami.

5. Makieta wiejskie-

go podworka

e Powitalne gesty — zabawa
powitalna.
e Praca z bajkowa tablica.

¢ Bajkowe zwierzeta — dopo-
wiadanie skojarzen.

o Cwiczenia poranne — zestaw
nr 30 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Wiejskie podworko — zajgcia
plastyczne.

e Zabawy logiczne ze §win-
kami.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Kto dalej? — zabawa
ruchowa z elementami rzutu
i celowania; opukiwanie
drzewa na r6znej wysoko-
Sci.

¢ Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Wesota
zagroda.

¢ Odszukanie ukrytych posta-
ci. Liczenie, ile ich jest na

Dziecko:
— wita si¢ za pomocg gestow,

— bierze udziat w grupowej
aktywnosci,
— moéwi skojarzenia,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wykonuje pracg plastyczng,

—wie, co znajduje si¢ na
wiejskim podworku,

— uktada cze¢sci w jedng ca-
tos¢,

— wspolpracuje w zespole,
aby wspolnie osiggnac cel,

—rzuca pitka; opukuje drze-
wa,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— §piewa piosenke,

— odszukuje ukryte postacie;

1.8, 1115, T11.8
1.8, IV 4,
V.9
IV.2,1V.6

L5

1.5, 1115, IV.2,
V.8, 1V.18
16,17, 1V.1,
V.9, IV.15

L5, IILS5, IV.1

V.7

L5, 1V.7

1.7,1V.9,

1,5
1,5
1,5

1,5

1,3,5,8

1,3,5

1,5

1,8

1,3,5

Mysle logicznie B, s.
32;

karty pracy B, cz. 3,
s. 80;

tablica demonstracyj-
na nr 43;

wyprawka B, karty F,
G, bajkowa karta
przedszkolaka, na-
klejki z zestawu




kazdym obrazku. Rysowa- liczy, ile ich jest na kazdym | IV.15
nie w okienkach odpowied- obrazku; rysuje w okien-
niej liczby kropek. kach odpowiednig liczbe
e Zapraszam jako... — zabawa | kropek,
ruchowo-nasladowcza. —nasladuje sposob porusza- | 1.5 1,5
e Wiosna na wsi — ewaluacja. nia si¢ zwierzecia,
—konczy zdania rozpoczgte 115, IV.2, 1,5
e Praca z bajkowa karta przez N., IV.5
przedszkolaka. — odszukuje naklejke 1 nakle- | v 9 1,5
e Zabawy dowolne w wybra- ja ja na bajkowej karcie, 1.6.TIL1
nym kaciku zainteresowan. | —bawi si¢ z innymi, ’ 1,5
e Czynnosci samoobstugowe L1,1.2,1.3
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje 1,5
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrode

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;




wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;
odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie r6znych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;




¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobdéw poruszania si¢ zwierzat
itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkdw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;




Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;

powtarzanie stow zawierajacych gtoski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wspodlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkéw);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;




$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotéw, znakow i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higieng zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania




zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w r6éznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium,;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium,;

poznawanie zagrozen dla srodowiska przyrodniczego wynikajacych z niszczycielskiej dziatalnos$ci ludzi, np. zatruwanie wod, powietrza,
gleby, zabijanie zwierzat dla futer, ktow, wycinanie laséw, wyrzucanie odpadow w niedozwolonych miejscach;

niszczenie roslin, np. nielamanie gat¢zi drzew;

wyrzucanie $§mieci do kosza;

sprzatanie placu zabaw, np. w czasie Dnia Ziemi,

sadzenie drzew, kwiatow i dbanie o nie;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 77,
78).

| | | | | Karty pracy,




Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Jak mozemy dbaé Dziecko: tablica demonstracyj-
0 Ziemig? e Relaks na tgce — zabawa — wyobraza sobie, ze lezy na | 118, IIL.5, 1,5 na nr 33,
powitalna. tace, 1.8, IV.7 karty pracy B, cz. 4,
e Ogladanie albumow przy- | —wypowiada si¢ na temat IV.2,1V.18, 1,3,5 s.3-5
rodniczych i ksigzek tema- zwierzat i roslin zyjacych w | IV.19
tycznych — rozwijanie zain- r6zanych srodowiskach
teresowan przyrodniczych. przyrodniczych,
e Opowiadanie, co robig — okreéla whasciwe zachowa- | I[V.2,1V.9, 1,3
dzieci przedstawione na ob- | nia i niewlasciwe zachowa- | IV.18

razkach. Odszukanie wsrod
naklejek u$miechnietych i
smutnych buziek. Przykle-
janie u$miechnigtych buziek
na obrazkach, na ktorych
pokazane jest wlasciwe za-
chowanie dzieci, a smut-
nych buziek na obrazkach,
na ktérych pokazane jest ich

nia dzieci przedstawione na
obrazkach,




niewlasciwe zachowanie.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31 — rozwijanie motory-
ki duze;j.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelaggowskiej Po-
mocnicy Ziemi.

e Na zielonej lgce — zabawa
ruchowa z elementem sko-
ku.

e Odkrywanie liter z, Z: matej
1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Bociani berek — zaba-
wa biezna; spacer — rozwi-
janie zainteresowan stanem
czystosci najblizszego §ro-
dowiska.

e Nasza blekitna planeta —
zapoznanie z piosenkg ty-
godnia.

e Powiedz i zrob — zabawa
ruchowa.

o Jak mozemy dbac o Ziemig?
— podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— rozumie konieczno$¢ dba-
nia o Ziemig,

—reaguje ustalonym ruchem
na sygnat instrumentu,

— poznaje litery z, Z w toku
zabaw,

—wyodrebnia sylaby 1 gltoske
w naglosie,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; podczas spaceru
Zwraca uwage na czystosc¢
najblizszego $rodowiska,

— stucha piosenki; okresla jej
metrum; §piewa refren pio-
senki,

—nasladuje czynno$ci wy-
mienione w wypowiedze-
niach N.,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

L5

L5, IV.2,IV.5,
IV.9, 1V.12,
IV.18

L5, IILS

IV.2,1V.4,
IV.8

L5, L5, IIL.8,
IV.18

L5, IV.2,IV.5,
V.7

15,1V.2
115, IV.2,
V.5

L6, II.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5,6

1,5

1,5

1,3,6

1,5,8

1,5

1,5
1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalanie nazw liczebnikow w aspektach kardynalnym i porzadkowym,
e rozwigzywanie prostych zadah matematycznych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowe;.
2. Nasze rady na Dziecko: tablica demonstracyj-
odpady ® Relaks na tgce — zabawa — wyobraza sobie, ze lezy na | IL.8, IIL5, 1,5 nanr 33,
powitalna. lace, 1.8, IV.7 Przygotowanie do
e Kolorowe kosze — praca z — wie, jakie odpady wktada- | IV.9,1V.12 1,3,5,6 czytania, pisania,
tablicg demonstracyjng. my do pojemnika w danym liczenia, s. 68,
kolorze, karty pracy B, cz. 4,
e Sortujemy — zabawa dydak- | — segreguje opakowanie ze IvV.9,1V.12 1,3,5 5.6,7
tyczna. wzgledu na material, z ja-
kiego zostaly wykonane,
e Kolorowanie lub ozdabianie | —rysuje po $ladach; koloruje | 1.7, 1.9, IV.8 1,5

liter z, Z. Rysowanie Zaby,
zotwia 1 wiezy po $ladach.
Kolorowanie rysunkow,
ktorych nazwy rozpoczyna-
ja si¢ gloska z, wedlug wia-

rysunki, ktérych nazwy
rozpoczynajg si¢ gloska z;
zaznacza litery z, Z w wy-
razach,




snego pomystu. Zaznacza-
nie liter z, Z w wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31 —rozwijanie motory-
ki duze;j.

e Czysty las — zabawy mate-
matyczne.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 16.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Omin kwiatki — zaba-
wa ruchowa; zabawy swo-
bodne w piaskownicy su-
chym piaskiem i mokrym
piaskiem.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Nasza biekitna planeta. Na-
uka pierwszej zwrotki pio-
senki na zasadzie echa mu-
Zycznego.

e Koto, pary, trojki, czworki —
rozwijanie szybkiej reakcji
na ustalone sygnaty.

e Krdl ciszy — zabawa relak-
sujaca.

o Sprzgtamy las — zabawa z

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— poprawnie uzywa liczebni-
kéw w aspektach kardynal-
nym i porzadkowym,

—rozwigzuje proste zadania
matematyczne,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wykonuje ¢wiczenia zgod-
nie z poleceniem,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; bawi si¢ w pia-
skownicy wspolnie z rowie-
snikami,

— §piewa pierwsza zwrotke
piosenki,

—reaguje na sygnal instru-
mentu perkusyjnego ustalo-
nym ustawieniem i ruchem,

—siedzi w ciszy przez dtuzszy
czas,

— odktada na chuste przed-

L5

1.7,1.9,1V.2,
IV.5,1V.9,
IV.12,1V.15

L8

L5, IIL5, IIL.8

V.7

L5, 1IV.7

L5

IV.12

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5,8

1,5,8

1,5

1,3,5




chustg animacyjng.

miot, ktore nazw rozpoczy-
na si¢ gltoskg wypowiedzia-
na przez N.,

e Nasze rady na odpady — — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., Iv.s
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, I.6, II1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L.1,1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej poprzez udziat w zabawach,
e poznanie melodii i tekstu nowej piosenki,
e rozumienie koniecznosci ochrony srodowiska przyrodniczego,
e zachecanie do przestrzegania zasad szanowania przyrody.
3. Przyjaciele przy- Dziecko: karty pracy B, cz. 4,
rody ® Relaks na lgce — zabawa — wyobraza sobie, ze lezy na | I1.8, IIL.5, 1,5 s. &
powitalna. face, 118, IV.7
e Szanuj zielen — zabawa ru- | — przechodzi po pasku bibuty | L.5 1
chowa z elementem row- stopa za stopa,
nowagi.
e Zaproszenie do wzigcia —rysuje po drodze i zaznacza | 1.7,1.9,1V.2 1,3,5




udziatu w konkursie ,,Przy-
jaciel przyrody”. Rysowanie
po drodze i zaznaczanie ob-
razkow, ktore przedstawiajg
dbanie o naszg planete i
przyrode. Uzasadnianie
swojego wyboru.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31 — rozwijanie motory-
ki duze;j.

e Zabawy z piosenka Nasza
biekitna planeta.

e Odznaki dla przyjaciot
przyrody.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Biegnij i kucnij — za-
bawa biezna; Mali ekolodzy
— pielggnowanie rabatki.

e Dbam o przyrode — zabawa
biezna.

e Przejscie po przedszkolu z
wykonanym Kodeksem
przyjaciela przyrody.

e Nasze rady na odpady —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe

te obrazki, ktore przedsta-
wiajg dbanie o naszg plane-
te 1 przyrode, uzasadnia
sw0j] wybor,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— prawidlowo reaguje na
ustalone sygnaty,

— zna nowg piosenke,

— wypowiada si¢ na temat
ochrony $rodowiska przy-
rodniczego,

— wie, kto jest przyjacielem
przyrody.

—uczestniczy w pielegnowa-
niu przedszkolnej rabatki,

—nasladuje czynnosci zwia-
zane z dbaniem o przyrodg,

— powtarza zapisy znajdujace
si¢ na wykonanym plakacie,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

L5

L5, IIL5, IV.7

1.7,1.9,1V.2,
IV.5,1V.6,
IV.18

L5, 1115, I11.8

L5

L5, 1IL.8, IV.2

115, IV.2,
V.5
1.6, 1111

I.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5,8

1,3,5,6,8

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5
1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowej,
e poznanie znaczenia drzew dla ludzi i srodowiska,
e poznanie budowy drzewa.
4 Dzien Ziemi Dziecko: Przygotowanie do
® Relaks na tgce — zabawa — wyobraza sobie, ze lezy na | IL.8, IIL5, 1,5 czytania, pisania,
powitalna. lace, I11.8, IV.7 liczenia, s. 70,
e Na zielonej trawce — praca | — sprawnie poshuguje si¢ no- | L.7,1.9,1V.1 1,5,8 karty pracy B, cz. 4,
plastyczna — rozwijanie zyczkami, s.9
umiejetnosci wycinania i
sktadania papieru.
e Polqcz zielone kropki — —taczy kropki bez odrywania | 1.7, 1.9 1,5
¢wiczenia grafomotoryczne. reki od kartki
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1,5
nr 31 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;.
e Zestaw ¢wiczen gimna- — aktywnie uczestniczy w L8 1,5

stycznych nr 16.

¢wiczeniach gimnastycz-
nych,




e Zielone pluca Ziemi.

e Zabawy na $§wiezym po-
wietrzu: Moje drzewo —ry-
sowanie patykiem na ziemi
konturéw drzewa; zorgani-
zowanie obchodow Dnia
Ziemi — zabawy przy muzy-
ce.

e Utrwalenie melodii piosenki
Nasza blekitna planeta.

e Instrumentacja piosenki
Nasza biekitna planeta.

e Omin kwiatki — zabawa ru-
chowa.

¢ Na kazdej gwiezdzie licze-
nie najpierw niebieskich
kropek, a potem zielonych.
Kolorowanie na z6tto tych
gwiazd, na ktérych jest 10
kropek.

e Dzien Ziemi — podsumowa-
nie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wykonuje ¢wiczenia zgod-
nie z poleceniem,

— wyjas$nia rol¢ drzewa w
zyciu ludzi i1 $srodowiska,

— wymienia czg$ci drzewa,

—rysuje patykiem na ziemi
kontur drzewa; wie, ze
Ziemia ma swoje $wieto,

— $§piewa piosenke,

— gra na instrumencie perku-
syjnych zgodnie z instruk-
cjaN,,

—uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— liczy kropki; koloruje na
z60tto te gwiazdy, na kto-
rych jest 10 kropek,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

IV.9,1V.18

L5, IIL5, IV.18

V.7

L5, 1V.7

L5

IV.8,IV.15

115, IV.2,
V.5
1.6, 1111

I.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,3,5,6

5,8

1,5,8

1,5

1,3,5

1,5
1,5

1,5

Karty pracy,




Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
e ksztattowanie nawykoéw proekologicznych,
e doskonalenie umiej¢tnos$ci rozumowania matematycznego,
e doskonalenie umiejetno$ci myslenia logicznego.
5 Ekoplaneta Dziecko: tablica demonstracyj-
® Relaks na tgce — zabawa — wyobraza sobie, ze lezy na | IL.8, IIL5, 1,5 na nr 33, 43;
powitalna. face, 1.8, IV.7 Mpysle logicznie B, s.
e Praca z bajkowg tablica. — bierze udziat w grupowe;j IL.8,IV.4,IV9 | 1,5 33,
aktywnosci, wyprawka B, karty
e Zbieramy odpady — éwicze- | — formuja kulki z kolorowej | 1.6, IV.1, 1,5 31,
nia manualne. plasteliny i nabijaja je na IV.12 wyprawka B, bajko-
wykataczke wedlug wzoru wa karta przedszko-
na kartoniku, laka, naklejki z ze-
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestnicy w ¢wiczeniach | I, 5 1,5 stawu
nr 31 — rozwijanie motory- porannych,
ki duze;j.
e Chrohimy Ziemig — zajecia | — wykonuje prace plastyczna, | 1.5,1V.2,IV.5, | 1,3,5,6,8
plastyczne. — podaje przyktady przeciw- | IV.8,IV.9,
dziatania skutkom zanie- IV.18
czyszczania przyrody,
e Wirujgca Ziemia — zabawa L5 1,5

ruchowa.

— obraca si¢ wokot wlasnej
0si,




¢ Liczbowe tamigtowki.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Wiosenny berek i
drzewa — zabawa biezna;
zakopanie odpadow biode-
gradowalnych w ogrodzie;
porzadkowanie terenu
ogrodu przedszkolnego.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Nasza
blekitna planeta.

¢ Przypomnienie zabaw mu-

zycznych z calego tygodnia.

e Prace pielggnacyjne 1 po-
rzadkowe w kaciku przyro-
dy.

o Wyrzuc¢ smieci — zabawa
ruchowa z elementem skto-
nu.

e Dbamy o przyrodeg — ewalu-
acja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— dodaje w dostepnym dla
siebie zakresie,

— tworzy ciagi liczbowe
zgodnie z ustalong reguta,
—wie, co to sg odpady biode-
gradowalne; uczestniczy w

porzadkowaniu terenu
ogrodu przedszkolnego,

— $§piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—uczestniczy w pracach pie-
legnacyjnych i1 porzadko-
wych w kaciku przyrody,

— reaguje na hasto ustalonym
ruchem,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i1 nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.7,1.9,1V.9,
IV.12

L5, 1115, I11.8

V.7

L5, 1V.7

L5, IV.1

L5

II1.5, IV.2,
IV.5

IV.9

L6, I1I.1

I.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,3,5

5,8

1,5,8

3,5

1,5

1,5
1,5
1,5

1,5

Kwiecien, tydzien 4




Krag tematyczny (temat tygodnia): Polska — moja ojczyzna

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie r6znych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania §wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;




e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworoéw pracy innych oraz ich wiasnosci;

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych instytucji, zabytkow;

e stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

e poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu 1 wazniejszych miejsc;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno na-

szego kraju;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie roOwiesniczej;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno na-
szego kraju;

e stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

e podawanie nazwy naszego kraju, , symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

e poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu 1 wazniejszych miejsc;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcys;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;




stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;

powtarzanie stow zawierajacych gtoski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wspodlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkéw);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych si¢ dang sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentoéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nych materiatow, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rados$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;




Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkoéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 77,
78).

Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-

programowej | kluczowej | towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie mowy,

utrwalenie wiadomosci o Polsce,

budzenie zainteresowania literami,

rozwijanie stuchu fonematycznego.

— o e e e

Co wiem 0 moim | | Dziecko: \ karty pracy B, cz. 4,




kraju

e Witam was — zabawa powi-
talna.

e Zakqtki naszego kraju —
wybieranie sposrdd obraz-
kow/ zdje¢ (wycietych z ko-
lorowych czasopism) r6z-
nych zakatkéw naszego kra-
ju, ktore dzieciom podobaja
si¢ najbardziej.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 32 —rozwijanie motory-
ki duze;j.

¢ Sluchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Sen o Polsce.

e Wycieczka do duzego mia-
sta — zabawa ruchowa.

e Odkrywanie liter h, H: ma-
tej 1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Bieg z przeszkodami —
zabawa ruchowa; zabawy
swobodne w ogrodzie
przedszkolnym.

e Moja Polsko — zapoznanie z
piosenkg tygodnia.

¢ Dzielenie nazw zdj¢¢ na

— wita si¢ z innymi $§piewajac
ustalony tekst na dowolna
melodig,

— wypowiada si¢ na temat
wybranego obrazka/ zdj¢cia
uzasadniajac swoj wybor,

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— wymienia nazw¢ kraju, w
ktorym mieszka,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— poznaje litery h, H w toku
zabaw,

— wyodr¢bnia sylaby i gloske
w naglosie,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— stucha piosenki; odpowiada
na pytania dotyczace jej tre-
Sci,

— dzieli nazwy zdje¢ na syla-

I1.8, II1.5,
1.8, IV.7

IV.2,1V.10

L5

L5, IV.2,IV.5,
IV.g8, IV.10,
V.12

L5

IV.2,1V4,
IV.8

L5, IILS5, IIL.8

L5, 1IV.5,IV.7,
IV.10

L.7,IV.2,1IV.4

1,5

1,5

1,5

1,5,6

1,5

1,5

1,5

1,5,6,8

1,5

s. 10-12




sylaby. Rysowanie w
okienkach pod kazdym
zdjeciem odpowiedniej
liczby kresek. Laczenie li-
nig wszystkich dzieci, kto-
rych imiona rozpoczynaja
si¢ literg H. Czytanie z N.

by i rysuje pod nimi odpo-
wiednig liczbg kresek; faczy
liniami dzieci, ktorych
imiona rozpoczynajg si¢ li-
tera H; czyta z N.,

e Co wiem o moim kraju — — konczy zdania rozpoczete 115, IV .2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, III.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,L3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | Kkluczowej towanie do czytania,
pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e pordéwnywanie ilosci ptynow w dwoéch réznych butelkach za pomocg wspolnej miary,
e poznawanie miary ptynéw,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowe;.
2. Jak Polska dluga Dziecko: Przygotowanie do
1 szeroka e Witam was — zabawa powi- | — wita si¢ z innymi $piewajac | 118, IILS, 1,5 czytania, pisania,
talna. ustalony tekst na dowolna 1.8, IV.7 liczenia, s. 71,




¢ Praca z mapa Polski.

¢ Kolorowanie lub ozdabianie
liter h, H. Rysowanie haka,
helmu i1 hipopotama po $la-
dach. Kolorowanie rysun-
kéw, ktorych nazwy rozpo-
czynaja si¢ gloska s, we-
dlug wlasnego pomystu.
Zaznaczanie liter h, H w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 32 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy i ¢wiczenia zwig-
zane z mierzeniem pojem-
nosci plynow.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 16.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Waga — zabawa ru-
chowa; Skaczqce pitki — za-
bawa ruchowa z elementem
skoku.

melodige,

— wskazuje na mapie Polski
stolice — Warszawe; wie, co
oznaczaja kolory na mapie,

— koloruje litery h, H; rysuje
po sladach; koloruje rysun-
ki, ktorych nazwy rozpo-
czynaja si¢ gloska 4; zazna-
cza litery h, H w wyrazach,

— jest sprawne ruchowo,

— wie, ze porownujac ilos¢
ptyndéw w naczyniach, nie
nalezy sugerowac si¢ jego
wygladem,

—wie, ze ptyny wystepuja w
butelkach: 0,51, 11, 1,51,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wykonuje ¢wiczenia zgod-
nie z poleceniem,

— reaguje ustalonymi ruchami
na sygnaty stowne,

IV.10,IV.13
1.7,1.9,1V 4,
IV.8

L5

1.9, 11.8, IV.15
1.8

L5, IV.11,
IV.12

1,5,6

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

karty pracy B, cz. 4,
s. 13, 14




e Nauka refrenu piosenki Mo- | — $piewa refren piosenki, V.7 5,8
ja Polsko na zasadzie echa
muzycznego, ostuchanie z
pierwsza zwrotka.
e Flaga Polski — reagowanie | —podczas przerwy w grze L5,1IV.7, 15,8
na przerw¢ w muzyce. koloruje kontur flagi Polski, | IV.10
e Naklejanie na odpowied- — nakleja na odpowiednich IV.4,1V.9, 1,5,6
nich miejscach na mapie miejscach na mapie Polski | IV.10
odszukanych wsrod nakle- wyrazoéw odszukanych w
jek wyrazoéw: Wisla, Bal- naklejkach; stucha zdan
tyk, stolica. Stuchanie zda- czytanych przez N.; przy-
nia czytanego przez N. Od- kleja naklejki w odpowied-
szukanie w naklejkach wy- niej kolejnosci,
razow 1 przyklejanie ich w
odpowiedniej kolejnosci.
e Podréz po Polsce — zabawa | — wykonuje ruchy przypisane | 1.5 1,5
ruchowa. kolorowi kartonika,
e Jak Polska dluga i szeroka | —konfczy zdania rozpoczete L5, IV .2, 1,5
— podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, Lo, 1IL.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,

pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,

pisze, licze.




Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie zdolnos$ci skupienia podczas dziatania,
e doskonalenie swobody ruchow podczas tanca z rekwizytem,
¢ stluchanie legendy o powstaniu Polski,
e utrwalenie wiadomo$ci o symbolach narodowych.
3. Symbole Dziecko: tablica demonstracyj-
narodowe o Witam was — zabawa powi- | —wita si¢ z innymi $piewajac | 1.8, IIL5, 1,5 nanr 12,
talna. ustalony tekst na dowolna I11.8, IV.7 karty pracy B, cz. 4,
melodig, s. 15
e Tworzymy kolekcje — zaba- | — segreguje obrazki ze V.12 1,3,5
wa dydaktyczna. wzgledu na ich przeznacze-
nie,
e Tworzenie nazw nadrzed- — tworzy nazwy nadrzedne, IV.2,1V.6, 1,5
nych do towaréw w po- IV.12
szczegblnych sklepach.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — jest sprawne ruchowo, L5 1,5
nr 32 — rozwijanie motoryki
duze;j.
e Zabawy z piosenka Moja — wykonuje polecenia pod- L5, L5, 1V.7, | 1,5,8
Polsko. czas zabaw przy muzyce, V.10
— potrafi zaprezentowac ta-
niec z wykorzystaniem cho-
ragiewek,
e Polskie symbole narodowe. | —wie, skad pochodzi nazwa | 1.5, 1.7, V.2, 1,5, 6
naszego kraju, IV.4, 1V 5,
—rozpoznaje symbole naro- V.8, IV.9,
dowe: flage, godto i hymn, V.10
L5, 18,15 | 1,356

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w poblizu

—wskazuje godto Polski na
budynkach panstwowych;




przedszkola — wskazywanie
godta na budynkach pan-
stwowych; zabawy swo-
bodne na urzadzeniach w

bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

ogrodzie przedszkolnym. L5 1,5
e Statki ptyng po rzece — za- | —uczestniczy w zabawie z
bawa ruchowa. pitka, 1.7,1.9, IV.9, 1,5
e Mapa Polski — wykonanie — wykonuje puzzle, IV.10
puzzli. L6, III.1,IV.11 | 1,5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.5, IV.2, 1,5
e Symbole narodowe — pod- — konczy zdania rozpoczete IV.5
sumowanie. przez N., L6, III.1 1,5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi,
nym kaciku zainteresowan. L1,12,L3 1,5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do czytania,

pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowej,

e wyjasnianie znaczenia stowa stolica, zapoznanie z herbem Warszawy,
[ ]

poznawanie waznych i charakterystycznych miejsc znajdujacych si¢ w Warszawie.




4. Warszawa — stoli-
ca Polski

e Witam was — zabawa powi-
talna.

e Co mozna tam robi¢? — za-
gadki pantomimiczne.

e Wislane fale — ¢wiczenia
oddechowe.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 32 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 16.

e Podroz do Warszawy — za-
jecia prowadzone metodami
aktywizujacymi.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Kto szybciej dookota?
— zabawa biezna; Skakany
berek — zabawa ruchowa.

e Utrwalenie melodii piosenki

Dziecko:

— wita si¢ z innymi $piewajac
ustalony tekst na dowolna
melodig,

— pokazuje ruchem, co mozna
robi¢ w miejscu, ktorego
nazw¢ wymienit N./ odga-
duje, w jakim miejscu moze
przebywac dziecko prezen-
tujace dane ruchy,

— prawidtowo wykonuje wde-
chy 1 wydechy,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—wykonuje ¢wiczenia zgod-
nie z poleceniem,

— wyjasnia znaczenie stowa
stolica, podaje nazwg stoli-
cy Polski 1 opisuje herb
Warszawy,

— wymienia wazne i charakte-
rystyczne miejsca znajduja-
ce si¢ w Warszawie,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— §piewa piosenke,

I1.8, IIL.5,
L8, IV.7

L5,1V.10

IV.1

L5

1.8

L5,1IV.2, IV 4,
IV.5,1V.9,
IV.10

L5, IIL5, IIL.8

V.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5,6

1,5

5,8

tablica demonstracyj-
na nr 34,
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 72,

karty pracy B, cz. 4,
s. 16, 17




Moja Polsko.

e Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie perku- | I11.8, IV.7 1,5,8
Moja Polsko. syjnym zgodnie z instrukcja
N,
e Metro — zabawa ruchowa z | —uczestniczy w zabawie ru- | 1.7 1,5
elementem czworakowania. chowej,
e Rysowanie drog dzieci do | — poprawnie wykonuje zada- | 1.7, IV.9, 1,3,5,6
zabytkow, ciekawych nia, Iv.14
miejsc w Warszawie i jej
okolicy kredkami w r6z-
nych kolorach. Stuchanie
nazw czytanych przez N.
Otoczenie zielong petla
dzieci stojacych po prawej
stronie na obrazku z kolum-
na Zygmunta III Wazy, a
czerwong petla tych, ktore
stoja po lewej stronie na ob-
razku z pomnikiem Syrenki
warszawskiej.
e Warszawa — stolica Polski — | —konczy zdania rozpoczete 115, 1V .2, 1,5
podsumowanie. przez N., IvV.s
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, II.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer tablice demonstra-
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej cyjne, wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji | Nasza bajka. Przygo-
programowej | kluczowej | towanie do cgytania,




pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawno$ci manualnej,
zapoznanie ze sposobem obchodzenia Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,
doskonalenie spostrzegawczos$ci, koncentracji i uwagi,

doskonalenie umiejetnosci rozumowania logicznego.

Lhnhjie e e o

Dzien Flagi Rze-
czypospolitej Pol-
skiej

o Witam was — zabawa powi-
talna.

e Praca z bajkowa tablica.

o Duze — male flagi — ¢wicze-
nia klasyfikacyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 32 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Polskie barwy narodowe —
zajgcia plastyczne.

o Chorggiewki na wietrze —
zabawa ruchowa.

e Zabawy logiczne z kredka-
mi.

Dziecko:

— wita si¢ z innymi $§piewajac
ustalony tekst na dowolna
melodig,

— bierze udziat w grupowej
aktywnosci,

—segreguje flagi Polski ze
wzgledu na wielkos¢,

— jest sprawne ruchowo,

—wykonuje prace plastyczna,

— wie, kiedy obchodzony jest
Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— odwzorowuje podany wzor,

—rozwigzuje problemy lo-
giczne, manipulujgc mate-
riatami z bliskiego otocze-
nia,

I1.8, II1.5,
1.8, IV.7

I1.8,IV.4,IV.9
IV.12

L5
L5,IV.5,1V.8,
IV.10

L5, 1V.7
[9,IV.8,IV.9,

IV.12,1V.14,
IV.15

1,5

1,5
1,3,5

1,5

1,5,6,8

1,5

1,3,5

Mysle logicznie B, s.
34,

wyprawka B, karta
32,

wyprawka B, bajko-
wa karta przedszko-
laka, naklejki z ze-
stawu,

tablica demonstracyj-
na nr 43, naklejki z
literami




e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Poranna mgta — zaba-
wa ruchowa; Wesote balo-
niki — zabawy swobodne w
parach.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Moja
Polsko.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Przejazd przez most — za-
bawa ruchowa z elementem
spostrzegawczosci.

o Tutaj mieszkam — ¢wiczenie
stuchu fonematycznego.

e Polska — moja ojczyzna —
ewaluacja.

e Praca z bajkowa karta
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— $§piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—reaguje na przerwe¢ w grze,

—uktada rym do nazwy swo-
jej miejscowosci,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i1 nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

L5, 1115, I11.8

IV.7,1V.10

L5, 1V.7

L5

IV.2,1V.6
115, IV.2,
V.5

V.9

1.6, 1111

I.1,1.2, 1.3

1,5

5,8

1,5,8

1,5

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5




