Jadtospis

Poniedziatek, 31.03.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, papryka do chrupania, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryna, gozdzikiem i pomarancza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)
obiad: Czerwony barszcz z makaronem

Pyzy drozdzowe (wyrdb wiasny), bita Smietana z truskawkami, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler,
jajka) .

podwieczorek: Kanapka z serem zottym i rukola, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten,

Wtorek, 01.04.2025

Sniadanie: Butki mieszane z mastem, dzem brzoskwiniowy, pomidorki koktajlowe, kakao, herbata z
cytryng i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten , sezam, soja)

obiad: Zupa fasolowa

Ziemniaki, pateczka z kurczaka pieczona w ziofach, satata w sosie vinegret, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Deser mleczny z serkiem mascarpone, chia i musem brzoskwiniowym (alergeny:
mleko) ;

Sroda, 02.04.2025

Sniadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, kabanosy, ser z6tty z kozieradka i
czarnuszky, ogorek Swiezy, kietki, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i gozdzikami (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Krupnik z kaszg jaglang i natkg pietruszki

Makaron, filet z kurczaka w sosie $mietanowo - szpinakowym, kompot owocowy (alergeny: mieko,
gluten, seler)

podwieczorek: Jabtko zapiekane pod pierzynka z kruszonki, herbata malinowa (alergeny: mieko,
gluten)

Czwartek, 03.04.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z twarozku i rzodkiewki, gruszka, kawa inka z
miekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa shrekowa z ptatkami migdatéw

Ziemniaki, schab pieczony z ziotami i siemiem Inianym, fasolka szparagowa gotowana, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciasteczka wielozbozowe z Zurawing, woda z cytryng i pomaranczg (alergeny:
mleko, gluten, orzechy, sezam)

Piatek, 04.04.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, kasza manna na mleku, melon, herbata ziotowa z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa ogdrkowa z koperkiem N

Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wiasny, surédwka wielowarzywna colestaw, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Jogurt z musem owocowym (alergeny: mleko)
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