Jadtospis

Poniedziatek, 24.03.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z cebulka , koperkiem i pomidorami,
papryka do chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng , pomarancza i gozdzikami
(alergeny: mleko, gluten, ryba, soja, sezam)

obiad: Ryzanka z natkg pietruszki
Ziemniaki, jajko gotowane w sosie chrzanowym, marchewka gotowana, kompot owocowy (alergeny:
mleko, seler, jajko)

podwieczorek: Mix owocdw w kawatku - jabtka, gruszki, banany, kiwi

Wtorek, 25.03.2025

sniadanie: Butki z mastem i miodem naturalnym, ogdrek $wiezy w stupkach, kakao / herbata z
cytryng i pomaranczg (alergeny: mleko, soja, sezam, gluten)

obiad: Zupa krem z selera z groszkiem ptysiowym
Ziemniaki, filet z kurczaka w sosie z suszonych pomidordw, bukiet warzyw gotowany, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Rogal z mastem, herbata zurawinowa(alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 26.03.2025

Sniadanie: Stét szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, poledwica z indyka, ser z6tty salami, mix
satat, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten, soja , sezam)

obiad: Zupa ziemniaczana
Kluski Slaskie, sos mysliwski z kietbaska , ogdrkiem i warzywami, kompot owocowy (alergeny: mileko,
gluten, seler)

podwieczorek: Budyh Smietankowy z malinami (alergeny: mleko)

Czwartek, 27.03.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta wielowarzywna z baktazanem i stonecznikiem,
jabtko, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomarancza (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Ziemniaki, gziczka z ogdrkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Wafle ryzowe z amarntusem, sok marchewkowy

Piatek, 28.03.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, kalarepa, herbata z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z koperkiem

Ziemniaki, filet z ryby grillowany w ziotach, suréwka z kapusty kiszonej z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba)

podwieczorek: Serek homogenizowany z truskawkami (ale
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