Jadtospis

Poniedziatlek, 17.03.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, rolada ustrzycka, ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Barszcz ukraifski

Pierogi z serem polane masetkiem, kalarepa do chrupania, mieta (alergeny: mieko, seler, gluten,
jajko)

podwieczorek: Kietbaski w ciescie francuskim z ketchupem - ala hot-dog, herbata malinowa

Wtorek, 18.03.2025

sniadanie: Butki kajzerki i grahamki z mastem, powidta Sliwkowe, pomidorki koktajlowe, kakao /
herbata z gozdzikami i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa wiedenska z natkg pietruszki

Ziemniaki, zrazy z ogdrkiem kiszonym i paprykg, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, seler, gluten, jajko)

podwieczorek: Kisiel, ciasteczko owsiane (alergeny:gluten, orzechy, sezam)

Sroda, 19.03.2025

sniadanie: Stét szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser mozzarella kulki, mix
safat, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata z lipg (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa krem jarzynowa z koperkiem
Kasza gryczana, gulasz wotowo - warzywny, ogdrek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mieko,
gluten, seler)

podwieczorek: Satatka wieloowocowa

Czwartek, 20.03.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satatka z makaronem ryzowym, szynka, ogérkiem, serem
i koperkiem, gruszka w kawatku, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i pomarancza (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa serowa z grzankami

Ziemniaki, nugettsy z kurczaka, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, jajko, seler)

podwieczorek: Mleczko smakowe, chrupki kukurydziane (alergeny: mleko)

Piatek, 21.03.2025

sniadanie: Pieczywo Zytnie z mastem, zupa mleczna - lane kluski, papryka do chrupania, herbata z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten, jajko)

obiad: Zupa szczawiowa z ryzem

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, brokut gotowany polany masetkiem, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, ryba, jajko)

podwieczorek: Mus jabtkowy
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