Jadtospis

Poniedzialek, 03.02.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, kietbaska $lgska na cieplo, papryka do chrupania, herbata z cytryng i
pomarancza / kawa inka z mlekiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Ryzanka z natkg pietruszki
Pyzy drozdzowe - wyrob wiasny z bitg $mietang i truskawkami, migta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Mix owocow w kawatku - jablko, banan, mandarynka, gruszka

Wtorek, 04.02.2025

$niadanie: Butka z maslem, dzem z czarnej porzeczki, rzodkiewka, kakao / herbata z imbirem i pomaranicza
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa krem z brokula z grzankami
Ziemniaki, zrazy mielone z papryka i ogorkiem, buraczki czerwone, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Budyn waniliowy z sokiem malinowym (alergeny: mleko)

Sroda, 05.02.2025

$niadanie: Stét szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, ser bialy twarogowy w plastrach, mix
satat, ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata z pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten,
sezam, soja)

obiad: Zupa jarzynowa zabielana z koperkiem
Kopytka, karkowka w sosie wlasnym, kapusta gotowana, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Bulka maslana z mastem, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 06.02.2025

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z cebulkg i koperkiem, gruszka w kawatku, kawa
inka z mlekiem / herbata ziolowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam, ryba)

obiad: Zupa selerowa z makaronem
Ziemniaki, schab pieczony z ziotami i siemiem Inianym, fasolka szparagowa polana masetkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Chrupki kukurydziane , mleczko smakowe (alergeny: mleko)

Piatek, 07.02.2025

$niadanie: Chleb zytni z mastem, zacierki na mleku, pomidorki koktajlowe, herbata z rumiankiem (alergeny:
mleko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem

Ziemniaki, filet z miruny gotowany na parze w ziotach polany sosem beszamelowym, marchewka mini
gotowana, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, ryba, seler)

podwieczorek: Mus jabtkowy
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