Nasza bajka. Poziom B. Plany miesi¢czne — drugie potrocze

Luty, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Basnie, bajki, bajeczki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan;

e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,




w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na S$wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:




prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkéw);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych si¢ dana sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;




tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakéw 1 symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w rdéznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-




nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z rdznym materiatem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium,;

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

rozwijanie myslenia tworczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie;

nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

78).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Aktywnos$¢ Cele z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
dziecka programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e zapoznanie z poj¢ciami: basn, bajka,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie stuchu fonematycznego.
1. W zaczarowanej Dziecko: karty pracy B, cz. 3,
krainie e Podréz do krainy basni — | —klaszcze, gdy czuje si¢ po- | IL8, IIL5, IIL8 | 1,5 s. 1,3-5;
zabawa powitalna. witane,
e Uzupelnianie kalendarzy — rysuje aktualny wyglad IV.8, IV.18, 1,3,5
obserwacji przyrodniczych. tulipana, IV.19




® Basnie i bajki — wyszuki-
wanie ksigzek z basniami i
bajkami w kaciku ksigzki.

¢ Rysowanie drogi od rycerza
do smoka. Mowienie, jakie
litery rycerz mijat. Otacza-
nie petlami takich samych
liter pod labiryntem.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 21 — rozwijanie motoryki
duze;.

¢ Sluchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Bal nie
z tej bajki.

e Dobre i zle smoki — zabawa
ruchowa.

¢ Odkrywanie liter g, G: ma-
tej 1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: czarownice na mio-
ttach — zabawa biezna; ry-
sowanie na $niegu klucza
do krainy basni.

¢ Bajkowe marzenia — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

® Raz, dwa, trzy, Baba Jaga
patrzy! — zabawa ruchowa.

o W zaczarowanej krainie —
podsumowanie.

— zna oktadki basni, tytuty i
ich bohateréw, opisuje ulu-
biong

—rozpoznaje litery,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— poznaje pojecia basn, baj-
ka,

— wypowiada si¢ na podsta-
wie wystuchanego tekstu,

—reaguje na przerwe w mu-
zyce,

— poznaje litere g, G w toku
zabaw,

—wyodrgbnia gloske i sylabe,

—uczestniczy w zabawie
bieznej z poszukiwaniem,

—rysuje stopami na $niegu,

— stucha piosenki, wypowiada
si¢ na temat piosenki,

—uczestniczy w zabawie
tradycyjne;,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

IL.8, IV.1,
IV.3,1V.9

17,1V 4,

L5

1.5, 1119, IV.2,
V.3, 1V.5,
V.9

L5

V.2, 1V.4,

IV.8
L5, 1.9, IIL.5

L5, IV.5,IV.7

L.5,1IV.5

1.5, IV .2,
IV.5

1,5,8

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,5

1,5

1,3,8

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, III.1 1,5
nym kaciku zainteresowan. | —samodzielnie wykonuje
e Czynnos$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci hi- | I.1, 1.2, L3 1,5
zgodne z planem dnia. gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e wprowadzenie odejmowania jako ubywania,
e zapoznanie z graficznym znakiem odejmowania,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie §wiadomos$ci swojego ciafa.
2. Postacie znane i Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
lubiane e Podréz do krainy basni — —klaszcze, gdy czuje si¢ po- | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5 s. 6-7;
zabawa powitalna. witane, Przygotowanie do
e Nasze bajki 1 basnie — gro- | —wypowiada si¢ na temat IV.2,1V.3, czytania, pisania,
madzenie w kaciku ksigzki ksigzek przyniesionych z V.9 1,5,8 liczenia, s. 44.
ulubionych ksigzek dzieci, domu,
przynoszonych z domu.
¢ Kolorowanie lub ozdabianie | — ozdabia literg; rysuje po 1.7,1.9,1V.2, 1,5
liter g, G. Rysowanie sladzie, koloruje rysunki, IV.4,1V.8

gwiazdki, gruszki i papugi
po sladach. Kolorowanie

ktérych nazwy rozpoczyna-
ja sie gloska g, zaznacza




rysunkow, ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ gloska g,
wedlug wlasnego pomystu.
Zaznaczanie liter g, G w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 21 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Liczymy postacie basniowe
— ¢wiczenia w liczeniu,
wprowadzenie do odejmo-
wania.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 11.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zawody na sniegu —
zabawa ruchowa z elemen-
tem rzutu; obserwowanie
ptakow w ogrodzie.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Bajkowe marzenia. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycz-
nego.

e Basniowe symbole — Ewi-
czenie koordynacji stucho-
wo-wzrokowo-ruchowe;j.

e Basniowe zagadki — zabawa
rozwijajaca zdolnos¢ im-
prowizacji muzycznych.

e Postacie znane i lubiane —

poznang liter¢ w wyrazach,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— liczy postacie, a nastegpnie
ilustruje dziatania matema-
tyczne na odejmowanie za
pomoca liczmanow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— lepi $niezki i rzuca nimi do
celu, przebiega slalomem
wyznaczong trase, rozpo-
znaje i nazywa znane ga-
tunki ptakow,

— $§piewa refren piosenki,

—wykonuje ruchy przypisane
instrumentowi perkusyjne-
mu oraz obrazkowi,

— odpowiada $piewem na
pytanie N.,

— konczy zdania rozpoczete

L5

L.7,IV.8,
IV.15

1.8

L5, IIL5,
IV.18,1V.19

V.7

L5, 1V.7

IV.2,1V.7

I11.5, IV.2,

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5,8

1,5,8

1,5,8

1,5




podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, 1I1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie swobody ruchow i orientacji w przestrzeni,
e doskonalenie koncentracji uwagi podczas dziatania,
e zapoznanie z etapami powstawania ksigzki,
e zapoznanie z pracg autora, drukarza, grafika.
3. W bibliotece i Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
ksiggarni e Podroz do krainy basni — —klaszcze, gdy czuje si¢ po- | IL.8, IILS, IIL.8 | 1,5 s. 8;
zabawa powitalna. witane, Przygotowanie do
e Ksiggarnia — zabawa tema- | — odgrywa role ksiegarza lub | IV.1, 1V.2, 1,5,7 czytania, pisania,
tyczna. kupujacego ksigzki, V.9 liczenia, s. 45.
o Skreslanie na kazdej potce | — skregla podana liczbe ksia- | 1.7, IV.15 1,5

w bibliotece podanej liczby
ksigzek. W okienkach ry-
sowanie tylu kropek, ile
ksigzek zostato na kazde;j
potce. Okreslanie, ile ksig-

zek; rysuje tyle kropek, ile
ksigzek zostato na kazde;j
potce, okresla liczbe ksig-
zek, ktére zamierza wypo-
zyczy¢ kazde dziecko, laczy




zek zamierza wypozyczy¢
kazde dziecko. Laczenie
zdje¢ z odpowiednimi pot-
kami.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 21 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zabawy z piosenka Bajkowe
marzenia.

e Od pomystu do ksiegarni —
zapoznanie z procesem po-
wstawania ksigzki.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Przeskocz fose — za-
bawa ruchowa z elementami
skoku 1 podskoku; spacer po
najblizszej okolicy — poszu-
kiwanie ksiggarni, biblioteki
lub antykwariatu.

e Na ratunek ksigzniczce —
rozwijanie spostrzegawczo-
sci wzrokowej 1 orientacji
przestrzenne;.

¢ Ogladanie obrazkow. Opo-
wiadanie basni o Czerwo-
nym Kapturku. Odszukanie

zdjecia z odpowiednimi
potkami,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— potrafi pltynnie zmienia¢
figury podczas zabawy z
piosenka,

— potrafi w skupieniu wyko-
na¢ zadania podczas zabaw
przy muzyce,

— wymienia etapy powstawa-
nia ksigzki,

—wie, czym zajmujg si¢ au-
tor, drukarz, grafik,

— wydeptuje na $niegu §ciez-
ke, a nastgpnie przeskakuje
ja obun6z; poszukuje ksie-
garni, biblioteki lub anty-
kwariatu w najblizszej oko-
licy,

— pokonuje tras¢ wyznaczong
przez N., zbiera po drodze
ziarna grochu i wrzuca je
przez maty otwor do pudet-
ka,

— oglada obrazek; opowiada
basn o Czerwonym Kaptur-
ku; odszukuje w naklejkach

L5

L5, 1IL5, IV.7,
IV.14

I11.8, IV.19,
IV.2,1IV.5,
IV.9,1V.20

L5, IIL5,IV.15

L5, IV.11,
IV.15

L.7,1IV.4,1V.2,
IV.5,1V.9,
IV.15

1,5

1,5,8

1,3,5,8

1,5,8

1,5

1,5




w naklejkach liczb. Nakle-
janie ich w odpowiednich
miejscach. Rysowanie po
sladzie — od Baby Jagi do
domu z piernika.

liczby; nakleja je w odpo-
wiednich miejscach, rysuje
droge po sladzie,

o W bibliotece i ksiegarni— — konczy zdania rozpoczete 115, 1V .2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, Lo, I11.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wiasnego ciata,
e zapoznanie z akcja bookcrossingu,
e zachecanie do czynnego udzialu w akcji uwalniania ksigzek..
4. Akcja ,,Uwalnia- Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
my ksigzki” e Podroz do krainy basni — —klaszcze, gdy czuje si¢ po- | IL8, IIL5, 1I1.8 | 1,5 5. 9;
zabawa powitalna. witane, Przygotowanie do
e Czy dbamy o nasze ksiqgzki? | —wypowiada si¢ na temat Iv.2 1,5,8 czytania, pisania,
—rozmowa na temat dbania dbania o ksigzki, liczenia, s. 46.
o ksigzki.
¢ Rysowanie linii po $ladach 1.7,IV2,IV4, | 1,5

—rysuje linie po $ladach; pa-




kredkami w odpowiednich
kolorach — od dzieci do
ksigzek. Patrzenie na kody
zapisane pod ksigzkami.
Odszukanie ich w naklej-
kach. Naklejenie znajduja-
cych si¢ przy kodach posta-
ci z ksigzek w odpowied-
nich miejscach. Powiedze-
nie, z jakich bajek pocho-
dza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 21 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznychnr 11.

® Bookcrossing — organizacja
akcji ,,Uwalniamy ksigzki”.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Bajkowe zwierzeta —
zabawa ruchowa z elemen-
tem wspoldziatania; Gon
swojq pare — zabawa biez-
na.

e Utrwalenie melodii piosenki
Bajkowe marzenia.

e Instrumentacja piosenki
Bajkowe marzenia.

trzy na zapisane kody; od-
szukuje kody w naklejkach;
nakleja postacie z ksigzek w
odpowiednich miejscach;
moéwi, z jakich bajek po-
chodza,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwo$ci swoje-
go ciala,

—wie, na czym polega akcja
uwalniania ksigzki,

— aktywnie uczestniczy w
akcji bookcrossingu,

— pokonuje wyznaczong trasg,
nasladujac poruszanie si¢
przydzielonego mu zwie-
rzgcia, bawi si¢ w berka w
parze,

— wymienia tytut piosenki,
ktorej melodig styszy,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji

IV.9,IV.15

L5

L8

L5, L5, IIL.8,
IV2,IV.5

L5, IILS5, IIL.8

V.7

L5, 1IV.7

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,8

1,8




N,

e Senne krolestwo — zabawa | — wykonujg ¢wiczenie relak- | 1.5 1,5
relaksacyjna. sacyjne przy muzyce,
e Rysowanie ksigzki po $la- | —rysuje ksigzke po $ladach; | L7,IV4,IV.8, | 1,5
dach. Rysowanie na jej rysuje wymyslong przez IV.9
stronach wymys§lonej przez siebie historyjke; odszukuje
siebie historyjki. Odszuka- ksigzki z takimi samymi li-
nie ksigzki z takimi samymi terami; koloruje jednakowo
literami. Kolorowanie ich pary ksigzek,
jednakowo.
e Akcja ,, Uwalniamy ksigz- — konczy zdania rozpoczete | L5, IV.2, 1,5
ki ”— podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
e zapoznanie z etapami powstania papieru,
e doskonalenie orientacji przestrzenne;j,
e doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.
5. Moja ksigzka Dziecko:
e Podroz do krainy basni — —klaszcze, gdy czuje si¢ po- | IL8, IIL5, IIL.8 | 1,5




zabawa powitalna.
e Praca z bajkowa tablica.

e Co tu nie pasuje? — ¢wicze-
nie spostrzegawczos$ci oraz
rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 21 — rozwijanie motoryki
duze;j.

o Przedszkolne wydawnictwo
— zajecia plastyczne.

e Strona do strony — zabawa
ruchowa.
¢ Bajkowe famanie glowy.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Lis i zajgce — zabawa
biezna; Zabawy na §niegu —
lepienie kul ze $niegu, sta-
wianie z nich wiezy.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Do
przedszkola.

e Przypomnienie zabaw mu-

zycznych z calego tygodnia.

e Poszukaj w ksigzce — odnaj-
dywanie konkretnej strony.

witane,

— bierze udzial w grupowe;j
aktywnosci,

— odszukuje obrazek, ktory
nie pasuje do pozostatych,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wykonuje pracg plastyczng,
— wie, jak powstaje papier,

— ustawia si¢ na sygnat in-
strumentu,

—nazywa 1 wskazuje kierun-
ki: prawo, lewo, gora, dot,

— rozpoznaje postacie bajko-
we,

— uczestniczy w zabawie
bieznej, lepi kule ze $niegu
a nastgpnie ustawia z nich
wieze,

— §piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawa mu-
zycznych,

— odszukuje wskazang strong;
opisuje co si¢ nie niej znaj-
duje,

IV.1,1V.4,
IV.9
IV.9,1IV.12

L5

L5, 1L7,1V.1,
IV.2,1V.5,
IV.8,IV.9
L5

1.7,1.9,1V.9,
IV.14

L5, 1115, I11.8

V.7

L5, 1V.7

L9, IV.15

1,5

1,5

1,5

1,5,8

—_—
W W

-

1,5

1,8

1,5,8

1,3,5,8




e Krasnoludki i wielkoludy — | — porusza si¢ zgodnie z ryt- L5 1,5
zabawa orientacyjno- mem wygrywanym na in-
porzadkowa. strumencie,

e Basnie, bajki, bajeczki — — konczy zdania rozpoczete | L5, IV.2, 1,5
ewaluacja. przez N., IV.5

e Praca z bajkowa karta — odszukuje naklejke i nakle- | IV.9 1,5
przedszkolaka. ja ja na bajkowej karcie,

e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi,
nym kaciku zainteresowan. | —samodzielnie wykonuje 1.6, .1 1,5

e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci hi- L1,12,13 1,5
zgodne z planem dnia. gieniczne.

Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Puk, puk, to ja, sztuka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-




nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;
okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;
radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;




zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych uméw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wsp6lne wykony-

wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkdéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e aktywne stuchanie rozméwcy;

e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwiesnikami w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkéw);

wyodre¢bnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sie, konczacych si¢ dana sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nych materiatow, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rados$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;




Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkoéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e wzbogacanie wiedzy na temat instrumentéw muzycznych,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Filharmonia Dziecko: karty pracy B, cz. 3,
e Grzechotka na powitanie — | — mowi rymowanke z roznym | L5, IL8, IV.5, | 1,5 s. 1012

zabawa powitalna. nat¢zeniem glosu lub z r6z- | IV.7
ng wysokoscig gtosu,




e Uzupetnianie kalendarzy
obserwacji przyrodniczych.

e Kqcik muzyczny — wzboga-
canie wiadomosci na temat
instrumentdw muzycznych i
muzykow.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 22 — rozwijanie motoryki
duze;.

¢ Sluchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Grajek.

e Taniec z grzechotkami —
zabawa ruchowa.

e Odkrywanie liter w, W:
matej 1 wielkiej, drukowa-
nej.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer — poszukiwanie
ciekawych dzwiekow; Idz w
kierunku, z ktorego docho-
dzi dzwigk — zabawa rucho-
wa.

e Co to jest sztuka? — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

e Ogladanie zdjecia. Mowie-
nie, co ono przedstawia.
Czytanie z N. Ogladanie
wyrazu na dole strony. Od-
szukanie liter, ktore go two-

— uzupetnia kalendarz przy-
rodniczy,

— stucha ciekawostek doty-
czacych instrumentéw mu-
zycznych,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na podsta-
wie wystuchanego tekstu,

—nazywa instrumenty mu-
zyczne,

—tanczy z przyborem,

— poznaje litery w, W w toku
zabaw,

— wyodr¢bnia sylaby i gloske
w naglosie,

—nadstuchuje ciekawych
dzwigkow podczas spaceru;
bierze udziat w zabawie ru-
chowej na zasadach zabawy
tradycyjne;,

— stucha piosenki; wypowiada
si¢ na jej temat,

— oglada zdjecie; wypowiada
si¢ na jego temat, czyta z
N., oglada wyraz, odszuku-
je litery, ktore go tworza,
koloruje je,

IV.8, IV.18,
IV.19
IV.1,1V.7,
IV.19

L5

L5, L6, 1118,
IV.1,
IV.2,1IV.5,
IV.7,1V.9
L5

IV.2,1V4,
IV.8

L5, 1115, I11.8

L5, IV.5, IV.7

L7,1IV.2,1IV 4,
IV.8,1IV.9

1,3,5

1,5,8

1,5

1,5,8

1.5

1,5

1,5,8

1,5,8

1,5




rza. Kolorowanie ich na od-
powiedni kolor.

e Filharmonia— podsumowa- | —konczy zdania rozpoczgte 1.5, IV.2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, II1.1
nym kaciku zainteresowan. 1,5
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi- 1,5
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9,
e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata.
2. Teatr Dziecko: tablica demonstracyj-
e Grzechotka na powitanie — | — mowi rymowanke z roznym | L5, IL8, IV.5, | 1,5 na nr 24;
zabawa powitalna. natezeniem glosu lub z r6z- | IV.7 karty pracy B, cz. 1,
ng wysokoscia gtosu, s. 13-14;
o Krélewna Sniezka — przygo- | — wykonuje sylwety postaci 1.6,1.9,1V.1, 1,3,5 Przygotowanie do
towanie sylwet do zabawy wystepujacych w basni i IvV.8 czytania, pisania,
w teatr cieni. przedmiotow wymienio- liczenia, s. 47.
nych w utworze, 1,5
o W teatrze — praca z tablicg | — wypowiadaja sie na temat | IV.2, IV.9

demonstracyjng.

roznego rodzaju przedsta-




¢ Kolorowanie lub ozdabianie
liter w, W. Rysowanie kro-
wy, wazonu i worka po $la-
dach. Kolorowanie rysun-
kéw, ktorych nazwy rozpo-
czynajg si¢ gloska w, we-
dlug wlasnego pomystu.
Zaznaczanie liter w, W w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 22 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Maski teatralne — zapozna-
nie z zapisem cyfrowym
liczby 9.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznychnr 11.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Kulg do celu — zabawa
ruchowa z elementem rzutu;
Dzwigki w naszym ogrodzie
— zabawa rozwijajagca wraz-
liwo$¢ stuchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Co to jest sztuka? Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycz-
nego.

e Kolorowe obrecze — rozwi-

wien teatralnych,

— ozdabia litere; rysuje po
sladach rysunkow; koloruje
rysunki, ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ gloska w,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—rozpoznaje cyfre 9,

— liczy w dostgpnym dla sie-
bie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

— bierze udzial w zabawach
na $wiezym powietrzu,

— $§piewa pierwszg zwrotke
i refren piosenki,

—reaguje na dzwieki instru-

1.7,1.9,1V.8

L5

1.7

L8

L5, IIL5, IIL.8

V.7

L.5,1V.7

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5,8

1,5




janie sprawnos$ci ruchowe;.
e Krolewna Sniezka — przygo-

mentow,
— wymysla tre$¢ przedstawie-

towanie do przedstawienia. nia IIL.8, IV.2, 1,5,8
— prezentuje przedstawienie IV.6
e Przedszkolny teatr — prezen- | wraz ze swoim zespotem, IV.1,1V.2, 1,5,8
towanie przedstawien. —konczy zdania rozpoczegte IV.6
e Teatr — podsumowanie. przez N., I1.5,1V.2, 1,5
— bawi si¢ z innymi, Iv.s
e Zabawy dowolne w wybra- 1.6, 1111 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobstlugowe | — samodzielnie wykonuje I.1,1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie swobody ruchow podczas wykorzystania rekwizytu w czasie tanca,
e (¢wiczenie zdolno$ci koncentracji i1 szybkiej reakcji na ustalone sygnaty dzwigkowe,
e zapoznanie z etapami powstawania filmu,
e wzbogacanie wiedzy na temat zawodow.
3. Kino Dziecko: tablica demonstracyj-
e Grzechotka na powitanie — | — mowi rymowanke z roznym | L5, IL8, IV.5, | 1,5 na nr 2;4
zabawa powitalna. natezeniem glosu lub z r6z- | IV.7 karty pracy B, cz. 1,
ng wysokoscig gtosu, 1,5 s. 15;
e Scena w deszczu — zabawa | —bierze udzial w zabawie z L5 Przygotowanie do

ruchowa.

wykorzystaniem instrumen-

czytania, pisania,




¢ Kolorowanie lub ozdabianie
cyfry 9. Rysowanie 9 ram
na obrazy. Dorysowanie na
kazdym obrazie tyle ele-
mentow, aby razem byto ich
9.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 22 — rozwijanie sprawno-
sci ruchowe;.

e Zabawy z piosenka Co to
Jjest sztuka?

o IV kinie — zapoznanie z eta-
pami powstawania filmu,
rodzajami filmu i zawodami
zwigzanymi z filmem.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Idz po moich sladach —
zabawa tropigca; przeciw-
dziatanie marznigciu.

e Sciezka d?wiekowa — rozwi-
janie percepcji stuchowe;.

o Tupnij i klasnij! — zabawa
ruchowo-rytmiczna.

¢ Kino — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-

tu,

— ozdabia cyfre 9; rysuje 9
ram na obrazy, dorysowuje
na kazdym obrazie tyle
elementéw, zeby byto ich
razem 9,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— potrafi wykona¢ swobodne
ruchy z wykorzystaniem
krzesetka, podczas zabawy
z piosenka,

— odpowiednio reaguje na
ustalone sygnaty,

— wie, jak powstaje film,

— wyjasnia, na czym polega
praca: producenta, scena-
rzysty, rezysera, operatora,
aktora, scenografa,

—podaza za N.; wykonuje
czynnosci pozwalajace roz-
grza¢ cialo podczas mrozu,

— rozpoznaje instrumenty po
dzwigku,

— odtwarza rytm za pomoca
tupni¢¢ 1 klasnig¢,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— buduje si¢ z innymi,

L.7,1.9,1V.15

L5

L5, 1IL5, IV.7

1.7, L8, V.1,
V.2,

V4, 1V.9,
V.20

L5, IIL5, IIL.8

I1.8, I11.8, IV.2
V.7
IV.1,IV.7

115, IV.2,
V.5

1,5

1,5

1,5,8

1,3,5

1,5

1,5
1,5

1,5

liczenia, s. 48.




nym kaciku zainteresowan. 1.6, III.1 1,5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynno$ci hi- | 1.1, 1.2, 1.3 1,5
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wiasnego ciata,
e poznawanie roznych rodzajow muzeow,
e klasyfikowanie eksponatéw muzealnych.
4. Muzeum Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
e Grzechotka na powitanie — | — mowi rymowanke z roznym | L5, IL8, IV.5, | 1,5 s. 16-17,
zabawa powitalna. natezeniem glosu lub z r6z- | IV.7 Przygotowanie do
ng wysokoscig gtosu, czytania, pisania,
e Muzeum zabawek — zabawa | —tworzy zbiory z zabawek, V.12 1,5 liczenia, s. 48.
tworcza.
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L6, IIL1,IV.11 | 1,3,5
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1,5
nr 22 — rozwijanie sprawno- porannych,
$ci ruchowe;j.
e Zestaw ¢wiczen gimna- — aktywnie uczestniczy w L8 1,5
stycznych nr 11. ¢wiczeniach,
— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,
e Warsztaty muzealne — zapo- L5, 1L8,1v.1, | 158




znanie z réznymi muzeami.

— wskazuje roznice miedzy

IV.2,1V.9,

muzeami, V.12
— przyporzadkowuje ekspona-
e Zabawy na §wiezym powie- | ty do danego muzeum, L5, 1.9, IIL.5 1,3,5
trzu: Dogoti swojq pare — —bawi si¢ w berka w parze;
zabawa biezna; Sniezna ga- rysuje na $niegu,
leria sztuki — rysowanie na
$niegu.
¢ Utrwalenie melodii piosenki v.7 1,5,8
Co to jest sztuka? — wymienia tytut piosenki,
e Instrumentacja piosenki Co L5, 1V.7 1,5,8
to jest sztuka? — gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
e Rzezby — zabawa ruchowa. N, L5 1,5
— zatrzymuje si¢ w bezruchu
e Wspolne oddychanie — Ewi- na hasto N., V.1 1,5
czenia oddechowe. — wykonuje ¢wiczenia odde-
e Muzeum — podsumowanie. chowe, 1L, V.2, 1,5
— konczy zdania rozpoczete IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- przezN.,
nym kaciku zainteresowan. | —bawi si¢ z innymi, L6, L1 1,5
e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1,5
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do cgytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,

Nasza bajka. Czytam,




pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawno$ci manualnej,
wzbogacanie wiedzy o instrumentach,
doskonalenie umiejetnosci rozumowania matematycznego,
doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania.

Lhjie e e o

To ja, sztuka

e Grzechotka na powitanie —
zabawa powitalna.

e Praca z bajkowg tablica.

e Filharmonia, kino, teatr,
muzeum — porownywanie
miejsc spotkania ze sztuka.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 22 — rozwijanie sprawno-
sci ruchowe;.

e Muzykanci — zajecia pla-
styczne.

o Czary-mary z grzechotkami

— zabawa ruchowa.
e Lamigltowki z liczbami.

e Zabawy na §wiezym powie-

Dziecko:

— mowi rymowanke z roznym
nat¢zeniem glosu lub z r6z-
ng wysokoscig glosu,

— bierze udziat w grupowej
aktywnosci,

— dzieci wyjasniaja, czym si¢
r6znig od siebie filharmo-
nia, kino, teatr,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,
—rozpoznaje akordeon,

— wykonuje taniec z przybo-
rem,

— rozumie okre$lenia: mniej
niz, wiecej niz,

—liczy 1 przelicza w dostep-
nym dla siebie zakresie,

— chodzi po waskiej $ciezce;

L5, IL8, IV.5,
V.7

IV.1,1V.4,
IV.9
IV.1,1V.2

L5

L5, 1.7, 1V.1,
IV.2,1V.7,
IV.8

L5, 1V.7

1.7,1V.9,
IV.12,1V.15

L5, 1115, I11.8

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,5,8

1,5

1,5

1,3,5

tablica demonstracyj-
na nr 43;

Mysle logicznie, B, s.
24;

wyprawka, B, karta
23.




trzu: 1dz po Sciezce i klaszcz
— zabawa ruchowa z ele-
mentem rownowagi; zaba-
wy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Co to jest
sztuka?.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

o Odszukaj instrument — za-
bawa stuchowa.

e Puk, puk, to ja, sztuka—
ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— $§piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— rozpoznaje instrument, na-
zywa go 1 nasladuje jego
dzwigk,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke 1 nakle-
ja ja na bajkowej karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

V.7

L5, 1IV.7

L5, 1V.7

1.5, IV .2,
IV.5

V.9

L6, II.1

I.1,1.2, 1.3

1,5,8

1,5,8

1,5,8

1,5
1,5
1,5

1,5

1,5




1,5

Luty, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tajemnice kosmosu

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie r6znych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);




uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp..

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e aktywne stuchanie rozméwcy;

e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika;




wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gltoski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stow;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkéw);

wyodre¢bnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;




estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nych materiatow, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

ogladanie przedstawionych na obrazkach srodkow lokomocji niedostepnych bezposredniej obserwacji, np. rakiety, promu kosmicznego,
nazywanie ich.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogdélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w r6éznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie cze¢sci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;




Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkoéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59—60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e wzbogacanie wiedzy o kosmosie,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Poznajemy Uktad Dziecko: tablica demonstracyj-
Stoneczny e Witaj — zabawa powitalna. | —wita si¢ z dzie¢mi i N. w I1.8, IIL.5, 1,5 na nr 25;
wybrany przez siebie spo- | IIL8, IV.7 karty pracy B, cz. 3,
sob, s. 18-20




e Uzupeltnianie kalendarza
obserwacji przyrodniczych.

e Wzbogacenie kacika ksig-
zek o literaturg tematyczng
— rozbudzanie zaintereso-
wan kosmosem.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 23 — rozwijanie motoryki
duze;.

¢ Sluchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Wy-
wiad z Kosmitg.

e Planety na miejsce — zaba-
wa ruchowa.

e Odkrywanie liter p, P: ma-
tej 1 wielkiej, drukowane;.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolice
przedszkola; Czarna dziura
— zabawa ruchowa z ele-
mentami rzutu i celowania.

e Kosmiczne niedzwiedzie —
zapoznanie z piosenkg ty-
godnia.

¢ Kolorowanie rysunkow,
ktorych nazwy rozpoczyna-
ja sie gtoska p. Stuchanie
wyrazéw czytanych przez

— uzupetnia kalendarz przy-
rodniczy,

—rozmawia na temat ksigzek
o kosmosie,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— poznaje nazwy planet
Uktadu Stonecznego,

— zna kolejnos$¢ planet Ukta-
du Stonecznego,

— poznaje litery p, P w toku
zabaw,

— wyodrebnia sylaby i glo-
ske w naglosie,

— spaceruje w okolicy
przedszkola; wrzuca pa-
pierowe kule do worka,
raz prawa, a raz lewa reg-
ka,

— stucha piosenki; okresla

metrum piosenki,

— koloruje rysunki rozpoczy-
najace si¢ gltoska p; stucha
wyrazow czytanych przez
N.; odszukuje w naklejkach

IV.8, IV.18,
IV.19
IV.1,1V.9,
IV.19

L5

L5, IV.2,IV.5,
IvV.9

L5

IV.2,1V.4,
IV.8

L5, 1115, 1118,
IvV.9

V.7

L7,1IV.2,1IV 4,
IV.8,1IV.9

1,5

1,3,5,8

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5,8

1,5




N. Odszukanie w naklej-
kach sylab i uktadanie z
nich takich samych wyra-
zo6w. Opowiadanie o zdj¢-
ciach. Laczenie w pary
zdje¢, ktorych nazwy sig
rymuja.

sylaby i uktada z nich wy-
razy; opowiada o zdjeciach;
faczy w pary zdj¢cia, kto-
rych nazwy si¢ rymuja,

e Poznajemy Uklad Stoneczny | —konczy zdania rozpoczgte L5, IV.2 1,5
— podsumowanie. przez N., IV.. 5’ o
o . L6, I11.1
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 11.12.13 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi- R
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do cgytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozbudzanie zainteresowania kosmosem,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie §wiadomos$ci wiasnego ciata.
2. W kosmosie Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
e Witaj — zabawa powitalna. — wita si¢ z dzieémi i N. w I1.8, II1.5, 1,5 s. 21-22;
wybrany przez siebie spo- 1.8, 1V.7 Przygotowanie do




o W kosmosie — zorganizowa-
nie kacika matego astrono-
ma.

¢ Pojazdy kosmiczne — ukta-
danie pojazdow kosmicz-
nych z klockéw w ksztatcie
figur geometrycznych.

¢ Kolorowanie lub ozdabianie
liter p, P. Rysowanie psa,
ptotu 1 kapusty po sladach.
Kolorowanie rysunkow,
ktorych nazwy rozpoczyna-
ja sie gloska p, wedlug wia-
snego pomystu. Zaznacza-
nie liter p, P w wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 23 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Jak z kosmosu — zabawy
matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 12.

e Zabawy na §wiezym powie-

sob,
— tworzy wystawe w kaciku,

—uktada pojazdy kosmiczne z
klockow,

— ozdabia litery p, P; rysuje
psa, ptot, kapuste po $la-
dach, koloruje rysunki, kto-
rych nazwa rozpoczyna si¢
gloska p, zaznacza litery p,
P w wyrazach,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— liczy w dostgpnym dla sie-
bie zakresie,

— wykonuje zadania z obraz-
kami, zdjgciami zwigzany-
mi z kosmosem,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— rozumie konieczno$¢ za-
chowania prawidtowej po-
stawy ciala podczas wyko-
nywania ¢wiczen,

— aktywnie uczestniczy w

IV.1,IV.19

L6,1V.1

1.7,1.9,1V 4,
IV.8

L5

1.9,IV.2,IV.9,
IV.12,1V.15,
IV.19

1.8

L5, 1115, I11.8

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

czytania, pisania,
liczenia, s. 49




trzu: Slady kosmitéw — za-
bawa tropiaca, Ztap pitke —
zabawa ruchowa z elemen-
tem rzutu.

zabawach,

e Utrwalenie refrenu piosenki | — $piewa pierwsza zwrotke v.7
Kosmiczne niedzwiedzie. i refren piosenki, 1,8
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.
* Gwiazdy na niebie —rozwi- | — ustawia si¢ w kregu zgodnie | [ 5 Tv.7 1,5,8
janie koordynacji stuchowo- |z liczba wskazang na pikto-
wzrokowo-ruchowe;j. gramie, 15,1V.7
e Z astronautg w stanie nie- —nasladuje sposob porusza- 1,5
wazkosci — zabawa relaksa- nia si¢ kosmonauty w stanie
cyjna. niewazkosci, 1.6,1V.1
e Ksiezycowy piasek — kresle- | —kresli wzory na tacce z ka- 1,5
nie wzoréw palcem na pod- sz3,
ktadzie z kaszy. 1.5.1V.2
o W kosmosie — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczete IV. 5’ ’ 1,5
nie. przezN., 1.6, 1111, IIL.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, organi- 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy, I1.1.2. 1.3
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje T 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,

Nasza bajka. Mysle




‘ logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie poczucia rytmu,
e wyrabianie koncentracji uwagi podczas zabaw,
e (¢wiczenie poprawnej Wymowy,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
3. Podroz rakietg po Dziecko: Tablica demonstra-
Uktadzie s e Witaj — zabawa powitalna. | — wita si¢ z dzie¢mii N. w I1.8, IIL.5, 1,5 cyjna, nr 25;
wybrany przez siebie spo- | IIL.8, IV.7 karty pracy B, cz. 1,
sob, s. 23-24;
e Statki kosmiczne — zabawa | —nasladuje lot i lagdowanie L5 1,5 Przygotowanie do
biezna. statku kosmicznego, czytania, pisania,
e Rysowanie rakiety po §la- | — rysuje rakiete po $ladach; | L.7,IV.8, 1,5 liczenia, s. 50
dach. Kolorowanie jej koloruje ja zgodnie z ko- IV.15
zgodnie z podanym kodem. dem,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestnicy w éwiczeniach | 1.5 1,5
nr 23 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;j.
e Zabawy z piosenka Ko- — prawidtowo reaguje na L5, L5, IV.7
smiczne nied?wiedzie. zmiany miary taktu w pio- 1,5,8
sence,
— rozumie polecenia N. pod-
czas zabaw przy muzyce,
e Kosmiczny jezyk — zabawy | — wykonuje éwiczenia gtoso- | 1.9, IL8, 119,
stownikowe. we, IV.2,1V.4, 1,5
IV.5,1V.8,
V.9
e Zabawy na S§wiezym powie- | — bierze udzial w zabawach
trzu: Przez mglawice — za- na §wiezym powietrzu, L5, IL5, 1.5
bawa ruchowa z elementem 1,5

rownowagi,; Ufoludek pa-
trzy — zabawa pobudzajaco-




hamujaca.

e Podroz rakietq przez Uklad L5
Stoneczny — zabawa rucho- | —wchodzi do wskazanej 1,5
wa. przez N. obreczy, odpowia-
e Rysowanie drogi rakiety dajacej jednej z planet, 1.7,1.9,1V.4,
lecacej na Ziemie. Koloro- | —rysuje droge rakiety; kolo- | IV.8 1,5
wanie biatych kot odpo- ruje pola odpowiednimi ko-
wiednimi kolorami kot, kto- lorami, czyta z N.,
re rakieta mijat po drodze.
Czytanie z N.
e Podroz rakietq po Ukladzie | —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
Stonecznym — podsumowa- przez N., V.5
nie.
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, organi- L6, IIL1, IIL5 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,

Nasza bajka. Mysle

logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie $wiadomos$ci wilasnego ciata,

e utrwalenie wiadomo$ci na temat zawodow i pojazdow specjalistycznych,

e rozwijanie myslenia logicznego.

4. Laczymy ze sobag | Dziecko: \ karty pracy B, cz. 1,




substancje — za-
bawy badawcze

e Witaj — zabawa powitalna.

e Lece rakietg na... Co mam
ci stamtqgd przywiez¢? — za-
bawa stownikowa.

e Kosmiczne kalambury —
zabawa pantomimiczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 23 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 12.

e Lgczymy ze sobg substancje
— zabawy badawcze.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Rakieta — ¢wiczenia
ruchowo-graficzne; Tanczg-
ce roboty — zabawa rucho-
wa.

e Utrwalenie melodii piosenki
Kosmiczne niedzwiedzie.

— wita si¢ z dzie¢mii N. w
wybrany przez siebie spo-
sob,

— wymienia nazw¢ przedmio-
tu, ktdry rozpoczyna si¢ ta
samg gloska, co nazwa jed-
nej z planet,

— bierze udziatl w zabawie,

— uczestnicy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— rozumie konieczno$¢ za-
chowania prawidtowej po-
stawy ciata podczas wyko-
nywania ¢wiczen,

— miesza sktadniki podczas
eksperymentu, obserwuje
proste reakcje chemiczne,

— wymienia wlasciwosci fi-
zyczne sody, octu, oleju,
barwnika,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

—rozpoznaje piosenke, wy-
mienia jej tytul,

I1.8, II1.5,
1.8, IV.7

V.2

IV.1

L5

L8

L5, 1.7, IV.8,
IV.9, V.13,
IV.15

L5, 1115, I11.8

V.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

s. 25;
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 51




e Instrumentacja piosenki —uczestniczy w instrumenta- | L5, IV.7 1,8
Kosmiczne niedzwiedzie. cji piosenki,
e Swiatlo gwiazdy — zabawa | —rozpoznaje gloskg, ktora L5 1,5
ruchowa. rozpoczyna si¢ jego imig,
e Czytanie tekstu z N. —czyta tekst z N., IV.2,1vV.4, 1,5
IV.9,1V.15
e Lgczymy ze sobq substancje | —kofczy zdania rozpoczete L5, IV.2,
— zabawy badawcze — pod- przez N., V.5 1,5
sumowanie.
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | L6, IIL1, IIL5 | 1,5
nym kgciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje I.1,1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Priygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
wykonanie pracy plastycznej,
wzbogacanie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w kosmosie,
doskonalenie umiejetnosci porzadkowania elementow zgodnie z podanym kryterium,
tworzenie warunkow do eksperymentowania, szacowania, przewidywania.
Droga mleczna Dziecko: Tablica demonstra-
e Witaj — zabawa powitalna. — wita sie z dzie¢mii N. w I1.8, II1.5, 1,5 cyjna nr 43




e Praca z bajkowa tablica.

o Galaktyka spiralna — éwi-
czenie graficzne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 23 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Droga mleczna — zajgcia
plastyczne.

e Lot miedzygwiezdny — za-
bawa ruchowa.

e Kosmiczne zagadki logicz-
ne.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Gwiazdy: czterora-
mienna, piecioramienna i
szescioramienna — zabawa
orientacyjno-porzadkowa,
Kosmita — zabawa biezna..

e Przypomnienie zabaw mu-

zycznych z calego tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Kosmicz-
ne niedzwiedzie.

o Lazik marsjanski — zabawa

wybrany przez siebie spo-
sob,

— bierze udziat w grupowej
aktywnosci,

—rysuje labirynt wedhug in-
strukcji N.,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— wyjasnia termin Droga
Mileczna,

—uczestniczy w zabawie,

— porzadkuje elementy zgod-
nie z podang cecha,

— szacuje, przewiduje rdzne
drogi prowadzace do roz-
wigzania podanego proble-
mu,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych na $§wiezym
powietrzu,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— §piewa piosenke,

— porusza si¢ wedlug instruk-

I11.8, IV.7

I1.8,IV.4,IV.9
L7, 111.8, IV.9,

IV.14
L5

L5, 1118, IV.1,
IV.8

L5

I11.8, IV.9,
IV.12,1V.13,
IV.15

L5, 1115, I11.8

L5, 1V.7

V.7

L5

1,5
1,5

1,5

1,5,8

1,3,5

1,5

1,8

1,8

Mysle logicznie, B, s.
25

wyprawka B, karta
24, naklejki z zesta-
wu; gwiazdy i plane-
ty; bajkowa karta
przedszkolaka, na-
klejki z zestawu




ruchowa. cji kolegi lub kolezanki, 1,5
e Kim jestem i z jakiej pocho- | —rozwija stownictwo, wciela- | IV.2

dze planety? — zabawa jac si¢ w role ufoludka 1 1,5

stowna. opowiadajac o sobie,
e Tajemnice kosmosu —ewa- | —konczy zdania rozpoczete II1.5, IV.2,

luacja. przez N., V.5 1,5
e Praca z bajkowg kartg — odszukuje naklejke i nakle- | IV.9

przedszkolaka. ja ja na bajkowej karcie, 1,5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IIL. 1, IIL.5

nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy, 1,5
e Czynnos$ci samoobstlugowe | — samodzielnie wykonuje [L1,1.2, 1.3

zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi- 1,5

gieniczne.
Luty, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zawody

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;
okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;




radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo§¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych uméw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;




przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wspodlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkéw);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);




wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nych materiatow, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzycznag.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach, hi-
storyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;




Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkoéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59—60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiej¢tnosci budowania zdan,
e poznawanie nazw zawodow z przesztosci 1 wspolczesnych,
e poznawanie nazw narzedzi potrzebnych do wykonywania wybranych zawodow.
1. Zawody dawniej i Dziecko: tablica demonstracyj-
dzis e Mily poranek — zabawa po- | — wita si¢ z dzieémi, macha- | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1,5 na nr 26;
witalna. jac z usSmiechem, karty pracy B, cz. 3,
e Skrzynia skarbéw — oglada- | — wymyéla nowe zastosowa- | IV.1,1V.2 1,5 5. 26




nie zawarto$ci.

e Co robig? — zabawa dra-
mowa

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 24 — rozwijanie motoryki
duze;.

¢ Stuchanie wiersza Moniki
Czoik-Nowickiej Kim zo-
stane, gdy dorosne.

e Nasze zawody — zabawa
ruchowa.

e Zawody dawnej i dzis — za-
poznanie z zawodami z
przesztosci 1 wspdiczesny-
mi.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w poblizu
przedszkola — rozmowy o
starych 1 nowych przedmio-
tach; Jestem robotem — za-
bawa ruchowa rozwijajaca
reakcj¢ na sygnat dzwigko-
wy.

e Zawod, ktory cieszy — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

¢ Kelnerzy — zabawa rucho-
wa.

nie do przedmiotu codzien-
nego uzytku,

— przedstawia czynno$¢ zwia-
zang z wylosowanym
przedmiotem,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na podsta-
wie wystuchanego tekstu,

— uktada zdania z nazwami
zawodow,

— bierze udzial w zabawie
ruchowej przy muzyce,

— wymienia nazwy zawodow
z przesztosci 1 wspotcze-
snych,

— wymienia nazwy narzg¢dzi
potrzebnych do wykonywa-
nia wybranych zawodow,

—rozmawia na temat starych i
nowych przedmiotow; rea-
guje na sygnat dzwigkowy,

— stucha piosenki, wypowiada
si¢ na jej temat,

— pokonuje wyznaczong tras¢
trzymajac na plastikowym

L5,1IV.1,1V.2

L5

L5, IV.2,IV.5,
IV.20

L5

L7,IV.1,1V.2,
IV.9,1V.20

L5, IIL5, IIL.8

L5, IILS5, IIL.8

L5

1,5

1,5

1,5,7

1,5,7

1,3,5,7

1,5

1,5,8




talerzyku matg piteczke,

e Zawody dawniej i dzis — —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., Iv.s
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IIL.1, IIL.5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje [.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
e doskonalenie umiejgtnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidlowej postawy podczas ¢wiczen.
Pilot Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
e Mily poranek — zabawa po- | — wita si¢ z dzieémi, macha- | IL.8, IIL.5, IIL.8 | 1,5 s. 27
witalna. jac z usSmiechem,
e Tworzenie stowa na pod- — tworzy stowa na podstawie | IV.2,1V.9 1,5
stawie sylab. sylab,
e Konstruktorzy — zabawaw | —uktada razem z kolegamii | 1.5, IIL5 1,3,5
grupach. kolezankami cyfre lub znak
z wlasnego ciala,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestnicy w ¢wiczeniach L5 1,5

nr 24 — rozwijanie motoryki
duzej.

porannych,




e Zabawy z samolotami —
zaj¢cia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych nr 12.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w poblizu
przedszkola — przeliczanie
w roznych sytuacjach;
Ksiggowy — zabawa rucho-
wa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Zawaod, ktory cieszy. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycz-
nego.

e Zabawa — rozwijanie koor-
dynacji stuchowo-ruchowe;.

e Kim jest pilot? — zapoznanie
z zawodem pilota.

e Moj samolot — wykonanie
samolotu technikg origami.

¢ Pilot — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

— dostrzega rytm w ciggu
obrazkow i go kontynuuje,

—przelicza w dostgpnym dla
siebie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— rozumie konieczno$¢ za-
chowania prawidtowej po-
stawy ciata podczas wyko-
nywania ¢wiczen,

— przelicza obiekty podczas
spaceru 1 w czasie zabawy,

— $§piewa pierwszg zwrotke
i refren piosenki,

— gra na instrumencie,
— wie, czym zajmuje si¢ pilot,

— tworzy samolot z papieru,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje

L5,1V.9,
IV.12,1V.15

1.8

L5, 1115, 1118,
IV.15

V.7

L5, 1V.7
IV.2,1V.20
1.9

L5

115, IV.2,

1,3,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobslugowe podstawowe czynnosci hi- | IV.5 1,5
zgodne z planem dnia. gieniczne. 1.6, II1.1, 1.5
L.1,1.2,1.3 1,5
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Czytam,
pisze, licze.
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie umiej¢tnosci taczenia ruchu z gra na instrumentach,
e rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z N.,
e poznanie pracy choreografa,
e rozwijanie spostrzegawczosci.
3. Choreograf Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
e Mily poranek — zabawa po- | — wita si¢ z dzieémi, macha- | IL.8, IIL.5, IIL.8 | 1,5 s. 28
witalna. jac z usSmiechem,
e Dzieki komu mamy...? — — wymieniajg nazwy zawo- IV.1,1V.2, 1,5
burza mozgow. dow, ktore przyczyniajg si¢ | [V.20
do powstawania przedmio-
tow codziennego uzytku,
e Kolyszemy sie do rytmu — — porusza si¢ w korowodzie, | 1.5 1,5
zabawa ruchowa.
L5 1,5

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 24 — rozwijanie motoryki
duze;.

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,




e Zabawy z muzyka. — §piewa piosenke, L5, L5, 1V.7 | 1,3,8
— potrafi taczy¢ ruch z gra na
instrumencie,

° Choreograf_ co to za za- — wie, kimjest choreograf IV.2, IV.5, 1,5,8

wod. IV.9, 1V.12,

V.20

e Zabawy na $wiezym powie- | — Obserwuje pogode; dzieli LS, IL5, IV.18 | 1,5

trzu: spacer wokot przed- nazwy przedmiotow na sy-

szkola obserwowanie pogo- laby,

dy; Wyszukujemy przedmio-

ty — zabawa ruchowa.
e Dbam o stopy — zabawa — spaceruje po powierzch- L5 1,5

ruchowa. niach o r6znej fakturze,
e Tariczqce linie — éwiczenie | —rysuje po sladach, L7 1,5

grafomotoryczne.
e Tariczymy poloneza — przy- | — tanczy poznany taniec, V.7 1,5,8

pomnienie figur tanca.
e Choreograf-podsumowa- | — koficzy zdania rozpoczgte 1L5, V.2, 1,5

nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, L6, IIL1 IL5, 11,5

nym kaciku zainteresowan. V.1l
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 L5

Zgodne 7 planem dnia. podstawowe czynnoéci hi-

gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Priygo-
dziecka podstawy kompetencji | fowanie do czytania,
programowej | kluczowej pisania, liczenia,

Nasza bajka. Mysle




logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wiasnego ciata,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e poszerzanie wiedzy na temat jesieni.
4. Archeolog Dziecko: karty pracy
e Mily poranek — zabawa po- | — wita si¢ z dzieémi, macha- | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1,5 B, cz.3,s.29
witalna. jac z u$miechem, Przygotowanie do
e Zawody — skladanie obrazka | — uklada puzzle, IV.9,1V.20 1,5 czytania, pisania,
7 czesci. liczenia, s. 52
e Kolorowanie na dole strony | —koloruje litery i liczby, kto- | 1.7, IV.4, IV 8,
liter i liczb, ktére mijal po re mijal po drodze archeo- | IV.9, V.15 1,5
drodze archeolog. log,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1,5
nr 24 — rozwijanie motoryki porannych,
duze;.
e Zestaw ¢wiczen gimna- — aktywnie uczestniczy w L8
stycznych nr 12. ¢wiczeniach gimnastycz- 1,5
nych,
— rozumie konieczno$¢ za-
chowania prawidtowej po-
stawy ciata podczas wyko-
nywania ¢wiczen,
e Warsztaty archeologiczne — | —uczestniczy w zabawach L5,17,19, L.3,3
zabawy badawcze. badawczych, V.1, 1v.2,
IV4,1V.13
e Zabawy na $wiezym powie- | — obserwuje przechodniow V.9, IV.13, L5
trzu: spacer w poblizu podczas spaceru; omija sla- 1v.20
przedszkola — obserwacja lomem obrgceze,
przechodniéw; Uwaga wy-




kopaliska! — zabawa rucho-
wa. Iv.7 1,5,8
e Utrwalenie melodii piosenki | — rozpoznaje piosenkeg, wy-
Zawaod, ktory cieszy. mienia jej tytul, L.5,1V.7 1,5,8
e [nstrumentacja utworu mu- | — gra rytmicznie z wykorzy-
zycznego Cztery pory roku. staniem plastikowych bute-
Jesien Antonia Vivaldiego, lek,
z wykorzystaniem plasti-
kowych butelek po napo-
jach. L5 1,5
e Przejscie z pitkg — zabawa | — pokonuje lini¢ prostg z
ruchowa. przyborem w rekach, L6, 1.9 1,5
o W muzeum archeologicz- —rysuje na tacce wypeltnionej
nym — zabawa sensoryczna. maka, IIL.5, IV.2, 1,5
e Archeolog — podsumowa- — konczy zdania rozpoczete Iv.s
nie. przez N., L6, L1, LS, | 1.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, IV.11
nym kaciku zainteresowan.
L1,12,13 1,5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | Nasza bajka. Przygo-
dziecka podstawy kompetencji | towanie do czytania,
programowej | Kkluczowej pisania, liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,




zapoznanie z pracg projektanta mody,
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych,
doskonalenie umiejetnosci okreslenia potozenia obiektu na plaszczyznie.

whi e e e

Projektant

e Mily poranek — zabawa
powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
slanie nastroju.

e Jesienne rytmy — ukladanie
szeregu.

e Liscie i wiatr — wyrabianie
reakcji na zmiany dyna-
miczne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Jesienna garderoba — zajg-
cia plastyczne.

e Jesienne zabawy — zabawy
zespotowe.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kazdy ma swoj cien —
zabawy z cieniem; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzgtu znajdujacego si¢ na
placu przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw mu-

zycznych z calego tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki /dzie je-

Dziecko:

— improwizuje ruchem taniec
lisci,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji 1 uzasadnia
wybor,

— odtwarza szereg utworzony
z liter przez N.,

—reaguje na dynamike gry
umownym dziataniem,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

—odgrywa okreslong role,

— tworzy scenki dramowe,

—rysuje jesienne skojarzenia,

—wie, co to jest cien; bez-
piecznie bawi si¢ na placu
przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— §piewa piosenke,

L5, 1IL.3, IV.7

II.1, I1.2, 11.4,
I1.6

IV.12

L5, 1IV.7

L5

15, IV.1,1V.7,
V.8

1.5, I1.8, 1115,
IV.5,1V.8

1.5, 1115, IV.1,
V.2, 1V.8

L5, 1V.7

V.7

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5,8
1,5,8

1,3,5

1,8

1,8

Mysle logicznie B, s.
26;

wyprawka B, karta
25, bajkowa karta
przedszkolaka,
naklejki z zestawu




sien poprzez swiat.
e Wykonanie eksperymentu
z szyszka sosny.

o Jesien w parku, w lesie —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— prowadzi obserwacje
szyszki zanurzonej w wo-
dzie,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke z
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

IV.13

1.5, IV .2,
IV.5
IvV.9

I.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,5

1,5




