Jadtospis

Poniedziatek, 27.01.2025

éniadanie: Chleb z mastem, pasta wielowarzywna z stonecznikiem i baktazanem, papyka do chrupania, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytrynq (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z koperkiem
Ryz zapiekany na mleku z jabtkiem i cynamonem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapki z wedling i rzodkiewkq, herbata malinowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 28.01.2025

$niadanie: Butka z mastem, dzem z czarnej porzeczki, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z cytrynq i
imbirem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa ziemniaczana
Makaron, sos bolonski z miesem, warzywami, bazyliq i mozzarellq, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Banan w kawatku

Sroda, 29.01.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, ogérek $wiezy kawa inka z mlekiem / herbata z
pomaranczq i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem

Ziemniaki, filet panierowany z kurczaka, satata w sosie vinegret, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten,seler, jajko)

podwieczorek: Ciastka owsiane z Zurawing, woda z cytrynq {gluten, mleko, sezam)

Czwartek, 30.01.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy ze szczypiorkiem, jabtko, kawa inka z mlekiem /
herbata z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa z groszku tuskanego
Kasza bulgur, gulasz miesny, ogérek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie oliwkowe, sok marchewkowy

Pigtek, 31.01.2025

$niadanie: Chleb zytni z mastem, ptatki owsiane na mleku, mandarynka, herbata z rumiankiem (alergeny:
mleko, gluten)

obiad: Zupa krem z pora z migdatami

Ziemniaki, filet z miruny grillowany w ziotach, suréwka colestaw, kompot owocowy (alergeny: mieko, gluten,
ryba, seler)

podwieczorek: Jogurt z kawatkami owocéw (alergeny:
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