Jadtospis

Poniedzialek 13.01.2025

$niadanie: Chleb z mastem, kietbaska na ciepta, ketchup, papryka do chrupania, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryng i pomarancza (ala'geny mieko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z ryzem
Makaron z serem twarogowym i truskawkami, mieta*(alergeny: mieko, gluten, seler)

podwieczorek: Tosty z szynkg, serem z6itym i ogdrkiem kiszonym, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten) A

Wtorek, 14.01.2025

$niadanie: Butka z mastem i miodem, rzodkiewka do chrupania, kakao / herbata z lmblremz;
gozdzikiem (alergeny: mieko, gluten)

obiad: Kapusniak
Ziemniaki, gotgbki w sosie pomidorowym, sa’fatk
mleko, gluten seler)

podwieczorek: Kisiel malinowy

z.0g6rka kiszonego, kompot owocowy (alergeny:

éroda. 15.01.2025

$niadanie: Stét szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser wedzony, pomidor
koktajlowy, satata, kawa inka z mlekiem / herbata z pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mleko,
;j;glytefn, soja, sezam)

- obiad: Rosét z makaronem i lubczykiem

- “Ryz,kurczak w sosie potrawkowym, bukiet warzyw polany masetkiem, kompot owocowy (alergeny:

/~'3,mleko -gluten, seler)
QOdWleczorek Jabtko zapiekane pod pierzynka z kruszonkg (alergeny: gluten, mleko)

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem Wpa ta’ mie Jf‘a z pomidorami suszonymi, cebulg i
migdatami, banan, kawa inka z mlekiem / herbatatha (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa krem z kalafiora z koperkiem i groszkiem ptysiowym
Ziemniaki, udko trybowane z kurczaka pieczone w ziotach, satata lodowa w sosie vinegret, komppt =
OWOCowy (alergeny mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciasteczka wielozbozowe z zurawing, woda z cytryng i pomaranczg (alergen
mleko, gluten)

Piatek, 17.01.2025

ﬁjsniadame Zupa mleczna - kasza manna, chleb zytni z mastem, gruszka, herbata z rumiankiem
j"'(alergeny\ mleko, gluten)

@m Zupa jarzynowa zabielana
Ziemniaki, filet z dorsza panierowany, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy (alergeny:
gluten, mleko, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Deser mleczny typu Monte (aljef, : mleko)
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