Jadlospis

Czwartek, 02.01.2025

s$niadanie: Chleb z mastem, szynka z indyka, ogorek swiezy, kawa inka z
~mlekiem / herbata z cytryna, imbirem i miodem (alergeny: mleko, gluten)

. ~ obiad: Zupa brokulowa z grzankami
. Ziemniaki, jajko sadzone, gotowana marchewka z groszkiem, kompot
- owocowy (alergeny: mleko, gluten, jajko, seler)

podwieczorek: Kisiel

Piatek, 03.01.2025

$niadanie: Cleb zytni z mastem , platki kukurydziane na mleku,
mandarynka, herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zurek

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, suréwka z czerwonj kapusty z
jabltkiem, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba , jajko)

podwieczorek: Wafle ryzowe, sok jabtkowy e




