Jadtospis

Poniedziatek, 20.01.2025

cytryng (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa ogoérkowa z koperkiem zabielana

Ziemniaki, gziczka z ogoérkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)
podwieczorek: Rogal z mastem, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 21.01.2025

$niadanie: Butka z mastem, powidta sliwkowe, papryka do chrupania, kakao / herbata z
pomaranczg i gozdzikiem (alergeny: mieko, gluten)

obiad: Bialy barszcz z makaronem

Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziotach, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: gluten, mleko, seler)

podwieczorek: Mix owocéw w kawatku - banan, jabtko, mandarynka

Sroda, 22.01.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6ity gouda, safata, kawa inka z miekiem / herbata z
cytryng i imbirem (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zurek na kietbace

Kopytka, szynkéwka w sosie wtasnym, kapusta gotowana, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Batonik wielozbozowy, woda z pomaraniczg (alergeny: gluten, sezam, orzechy)

Czwartek, 23.01.2025

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z koperkiem w sosie pomidorowym,
ogorek $wiezy do chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten,
ryba, sezam, soja)

obiad: Zupa brokutowa z grzankami

Ryz po turecku z warzywami, patka z kurczaka pieczona w ziotach, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Walfe ryzowe z amarantusem, naturalny sok jabtkowy

Piatek, 24.01.2025

$niadanie: Ptatki kukurydziane na mieku, chleb zytni z mastem, banan, herbata z rumiankiem
(alergeny: mieko, gluten)

obiad: Zupa buraczkowa z warzywami
Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wiasny, kalafior gotowany na parze polany masetkiem, kompot
owocowy

podwieczorek: Mus owocowy
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