Jadtospis

Poniedziatek, 23.12.2024

$niadanie: Chleb z maslem, pasta warzywna z baktazanem i stonecznikiem, papryka do
chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny: mleko, gluten , sezam)

obiad: Zupa krem wielowarzywna
Pierogi z serem polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Zdrowe chipsy owocowe

Poniedzialek, 30.12.2024 *

$niadanie: Chleb z mastem, ser z6tty, ogérek swiezy, kawa z mlekiem / herbata z cytryng i
pomaranczg (alergeny: mleko, gluten) '

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem, mi¢ta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Rogal z mastem, herbata owocowa (alergeny: gluten, mleko)

Wtorek, 31.12.2024

$niadanie: Bulka z mastem, dzem malinowy, pomidorki koktajlowe, kakao / herbata z
imbirem i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa wiedenska

Ziemniaki, filet grillowany w ziotach, satata lodowa w sosie vinegret, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Jogurt z owocami (alergeny: mleko)




