Jadtospis

Poniedzialek, 16.12.2024

$niadanie: Chleb z mastem, kietbaska na cieplo, papryka do chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata z
cytryng 1 miodem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Flaczki drobiowe z natka pietruszki
Nalesniki z serem polane musem truskawkowym, migta (alergeny: mleko, gluten, jajko, seler)

podwieczorek: Banan

Wtorek, 17.12.2024

$niadanie: Bulka z mastem, powidla sliwkowe, pomidorki koktajlowe kakao / herbata z imbirem 1 pomarancza
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa kalafiorowa z koperkiem
Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, jajko, seler)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie oliwkowe, sok z pomaranczy (alergeny: gluten)

Sroda, 18.12.2024

sniadanie: Stol szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, mini kulki z mozzarelli, ogorek
Swiezy, salata, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ziemniaczana
Kluski $lgskie, sos mysliwski z kielbaska 1 warzywami, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, jajko,
seler)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z cynamonem 1 miodem

Czwartek, 19.12.2024

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z szynka 1 szczypiorkiem, rzodkiewka, kawa inka z
mlekiem / herbata ziolowa z lipg (alergeny: gluten, mleko, jajko)

obiad: Zupa selerowa z makaronem
Kasza bulgur, gulasz miesny, satatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Krysztatki galaretki z brzoskwiniami

Piatek, 20.12.2024

$niadanie: Chleb zytni z mastem, serek bialy twarogowy w plasterkach, mandarynka, kawa inka z mlekiem /
herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, masto)

obiad: OBIAD WIGILIINY

Czerwony baszczyk z uszkami

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, kapusta z grochem, kompot z suszonych owocow (alergeny: mleko,
gluten, jajko, seler, ryba)

podwieczorek: Pierniczki, herbatka zimowa z imbirem, gozdzikiem, pomarancza 1 miodem (alergeny: mleko,
gluten)
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