Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jak wygladal §wiat przed milionami lat?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;

e pelnienie dyzurdéw, np. przy nakrywaniu do positkow;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni doni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e Dbudowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny;

e obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat stalych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i
pltywania ciat, rozszczepiania §wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie r6znych konstrukeji z klockdw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;




przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, r¢cznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

rozumienie koniecznosci zachowywania ciszy w miejscach publicznych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie 1 akceptowanie potrzeb ludzi o szczeg6lnych, wyjatkowych zdolnosciach;
szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formulowanie wiasnych pytan;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkéw);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

Aktywnos¢ poznawcza:

poznawanie wybranych zwierzat prehistorycznych (dinozaury) i roslin (np. olbrzymie paprocie) wystepujacych w tamtym okresie;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji




uwagi;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwos$ciach fizycznych i intelektualnych;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie woko6t siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

stuchanie rymowanek, wierszy opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

odréznianie blednego liczenia od poprawnego;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢, bez wzoru;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 58, 60-61, 62, 65, 66, 67, 68, 71, 72-73,
74,79).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
wzbogacanie wiedzy na temat czaséw prehistorycznych,
budzenie zainteresowania literami,




rozwijanie stuchu fonematycznego.

1.

W lesie jurajskim

o Wesota rymowanka —
zabawa powitalna.

e Wystawa dinozaurow —
opisywanie wygladu
dinozaurow.

e Sladami dinozauréw —
odciskanie w plastelinie
stopy figurki dinozaura.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Dinozaury w
przedszkolu.

o W swiecie dinozaurow —
zabawa ruchowa.

e Odkrywanie litery 1, L:
matej 1 wielkiej,
drukowane;j.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dinozaur
drapiezca — zabawa biezna;
Nasza sie¢ — wykonanie
sieci ze sznurka.

o Zwierzeta dawnych czasow
— zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Rysowanie drogi dinozaura

Dziecko:

— wykonuje odpowiednie
ruchy do rymowanki,

— opisuje wyglad dinozaura,

— odciska w plastelinie
ksztatt stopy dinozaura,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na
podstawie wystuchanego
tekstu,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

—poznaje literg 1, L podczas
zabaw,

—wyodrebnia gloske i sylabe,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— stucha piosenki, zaznacza
klasnigciem pierwsze miary
taktu, §piewa jej refren,

—rysuje droge dinozaura do

L5, 115, IV.2

IV.2,1V.9,
IV.18

L6,1V.1

L5

.5, IV.2,IV.5,
V.9,
IV.18

L5, 1V.7

IV.2,IV4,1V.8

L5, IILS, IIL.8,
IV.1,1vV.13

L5, 1V.7

L.7,1V.4

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5

1,3,5

tablica
demonstracyjna nr
15;

karty pracy B, cz. 2,
s. 18-20




do gniazda. Laczenie takich

gniazda, faczy takie same

samych liter drukowanych litery drukowane wedlug
wedlug wzoru. wzoru,
o W lesie jurajskim — —konczy zdania rozpoczete | IIL5, IV.2,IV.S | 1,5
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w —bawi sie z innymi; 1.6, IIL1, IILS | 1,5
wybranym kaciku organizuje wspolne
zainteresowan. zabawy, I.1,1.2,1.3 1
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
o poréwnywanie liczebnosci zbiorow,
o utrwalanie poje¢: mniej, wiecej, tyle samo,
o rozwijanie sprawnosci fizycznej,
o rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciafa.
2. Epoka Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
lodowcowa e Wesota rymowanka — — wykonuje odpowiednie L5, 115, IV.2 1 s. 21-22;

zabawa powitalna.

ruchy do rymowanki,

Nasza Bajka.




e Epoka lodowcowa —
wyjasnienie terminu, burza
mozgow.

e Kolorowanie lub
ozdabianie liter 1, L.
Rysowanie lupy, fletu i
lodow po $ladach.
Kolorowanie rysunkéw
wedlug wlasnego pomystu.
Wskazywanie tych z nich,
ktérych nazwy
rozpoczynajg si¢ gtoska /.
Zaznaczanie liter 1, L w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 12 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Podroz do kopalni —
zabawy matematyczne —
poréwnywanie liczebnosci
zbioréw, wprowadzenie
pojec: mniej, wiecej, tyle
samo.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Poszukuje
schronienia — zabawa z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej; obserwowanie

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— koloruje lub ozdabia litery
L, I; rysuje po $ladach
rysunkow, koloruje rysunki
wedlug wlasnego pomystu,
zaznacza poznane litery w
wyrazach,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—przelicza elementy w
zbiorach 1 je poréwnuje,

— stosuje pojecia: mniej,
wigcej, tyle samo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

—wie, ze musi dbac o
prawidtowa postawg ciala,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej; obserwuje
najblizsze otoczenie,
zawraca uwage na
dekoracje,

IV.2,1IV.9

1.7,19,1IV.8

L5

1.7,1.9, 1V 4,
IV.15

1.8

L5, IILS, IIL.8,
IV.18

1,5

1,3

1,3,5

Przygotowanie
do czytania, pisania,
liczenia, s. 26




przyrody
w ogrodzie przedszkolnym

e Utrwalenie refrenu piosenki V.7
Zwierzgta z dawnych — s'piewa refren i pierWSZﬁ 8
czaséw. Nauka pierwszej zwrotkg piosenki,
zwrotki piosenki na
zasadzie echa muzycznego.
® Rozne dinozaury — zabawa
doskonalgca poczucie - Wykonuje zadania — I'U,Chy L5, 1V.7 1,8
rytmu. przypisane danemu
e Dokoricz stowo — zabawa instrumentowi,
wzbogacajgca stownictwo. | — wzbogaca zasob L5, L8, IV.2 1,3
e Lodowa kula — zabawa stownictwa,
ruchowa. — bawi si¢ z uzyciem balona, | 1.5, IV.15 1,5
e Epoka lodowcowa —
podsumowanie. —koficzy zdania rozpoczete | 1115, IV.2,IV.5 | 1,5
e Zabawy dowolne w przez N.,
wybranym kgciku —buduje z klockow; 1.6, I11.1, IIL.5 1
zainteresowan. organizuje wspolne
e Czynnosci samoobstugowe zabawy,
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia,




Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle

logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

¢ doskonalenie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka,

e aktywizowanie roznych czesci ciata podczas zabaw przy muzyce,
e pozyskiwanie wiedzy na temat pracy gornika,
e poréwnywanie strojow gornika — galowego i roboczego.

3. Czarne skarby
Ziemi

o Wesota rymowanka —
zabawa powitalna.

e Jadg, jadg wagoniki —
wykonywanie wagonikow z
pudetek po zapatkach,
praca w grupach.

e Przejdz przez tunel —
zabawa ruchowa z
elementem czworakowania

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenka
Zwierzeta dawnych czasow.

o Z wizytg w kopalni —
wirtualna wycieczka do
kopalni.

e Zabawy na Swiezym

Dziecko:

— wykonuje odpowiednie
ruchy do rymowanki,

—wykonuje wagonik z
opakowania po zapatkach,

— czworakuje podczas
zabawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wykonuje ruchy do
piosenki,

—reaguje na ustalone sygnatly
w szybkim tempie,

—wie, jak wyglada kopalnia,

—uczestniczy w zabawie

L5, 1115, IV.2

L6, IIL5, IV.1,

IV.15

L5

L5

L5, 1V.7

L5,1V.2, IV 4,
V.5,
IV.9,1V.19,
V.20

L5, 1.7, IILS

1,3,5

1,8

1,5,6

karty pracy B, cz. 2,
s. 2324




powietrzu: Stqgd do
przesztosci — zabawa
ruchowa z elementem
rzutu; Slady przesziosci —

ruchowej; przestrzega
zasad obowigzujacych
podczas spaceru,

rysowanie patykiem na L5
ziemi. — aktywnie uczestniczy w 1
e Pitka dolem — zabawa zabawie,
ruchowa z elementem IV.2,1IV.9
wspoldziatania. — oglada obrazek i zdjecia, 1,5
e Ogladanie obrazka i stucha nazw elementow
zdjecia. Stuchanie nazw stroju gornika, opowiada o
elementoéw stroju goérnika. od$wigtnym stroju gornika,
Opowiadanie, jak wyglada
gbérnik w odswietnym IIL.5,1IV.2, IV.5
stroju. —konczy zdania rozpoczete 1,5
o Czarne skarby Ziemi — przez N., 1.6, I11.1, II1.5
podsumowanie. — buduje z klockow; 1,5
e Zabawy dowolne w organizuje wspdlne
wybranym kaciku zabawy, L1, 1.2, 1.3
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje 1
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnos$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,

Nasza bajka.




Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,

e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala,

e poznawanie zastosowania wegla,

e poznawanie wlasciwosci fizycznych wegla.

. Jeszcze trochg o

wegluio
kopalniach

e Wesota rymowanka —
zabawa powitalna.

o W poszukiwaniu brytki
wegla — odnajdywanie
wycietych z papieru brytek
wegla o takim samym
ksztalcie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

o W czarnym laboratorium —
badanie wlasciwosci wegla.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Bgczek —

Dziecko:

—wykonuje odpowiednie
ruchy do rymowanki,

— odszukuje brytki wegla z
papieru,

—bawi si¢ z innymi,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

—wie, ze musi dbac o
prawidtowg postawe ciata,
— poznaje wlasciwosci wegla,
— uczestniczy w zabawach

badawczych,
—bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

L5, 1115, IV.2

IV.9,1V.11,
IV.15

1.7,1.9, 1V 4,
IV.3,
IV.9,1V.11
L5

I.8

L5, 1118, IV.2,
IV.9,1V.13,
V.19

L5, IIL5, IV.18

1,5

1,5

1,3,5

1,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 25;

Nasza Bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania

i liczenia, s. 27




zabawa orientacyjno-
porzadkowa; Gawron —
czarny ptak —
rozpoznawanie i
obserwowanie gawrona.

¢ Utrwalenie melodii
piosenki Zwierzeta
dawnych czasow.

e Smialy jezdziec —taczenie
instrumentacji z elementem
ruchu.

o Przenies brytke — zabawa
ruchowa z elementem
robwnowagi.

e Liczenie grudek wegla
kamiennego na czerwonej
topacie. Na zielonej topacie
rysowanie tylu, aby bylo
ich o dwie wigcej niz na
czerwonej topacie. Liczenie
kaskéw. W polu obok
rysowanie ich o dwa mniej.
Liczenie kilofow w obydwu
polach. Rysowanie tylu
kilofow w polu, aby w
kazdym z nich byto tyle, ile
wskazuje liczba.

o Jeszcze troche o weglu i o
kopalniach —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

— wymienia tytut piosenki,

—uczestniczy w
instrumentacji utworu,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— przelicza, na zielonej
topacie rysuje tyle grudek
wegla, by bylo ich wigce;j
niz na czerwonej topacie,
przelicza kaski 1 kilofy,
rysuje odpowiednig liczbg
kilofow,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—buduje z klockow;
organizuje wspolne
zabawy,

V.7

V.7

L5

L.7,1V.15

L5, IV.2, IV.S

1.6, IIL.1, IIL.5

I1,1.2,1.3

1,8

1,5

1,5

1,5




zainteresowan.
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e zapoznanie z tradycjg wrgczania prezentow 6 grudnia,
e wspotdziatanie z rowiesnikami podczas realizacji zadan,
e doskonalenie umiejetnos$ci rozwigzywania problemow podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy.
5. Imieniny Dziecko: wyprawka B, karta
Mikotaja e Wesota rymowanka— —wykonuje odpowiednie L5, 1IL5,1V.2 1 12, bajkowa karta
zabawa powitalna. ruchy do rymowanki, przedszkolaka,
e Praca z bajkowa tablicg. — wypowiada si¢ na dany [1.8,IV.4,1V.9 | 1,5 naklejki z zestawu;
temat, przykleja naklejke w | I1.1, 11.4, 1.9 Mysle logicznie B, s.
odpowiednim miejscu, 15
e Mikotaj — rozmowa na — wypowiada si¢ na dany IV2,1vV.9 1,5 tablica
temat obrazka. temat, demonstracyjna nr
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | L.5 1 43, naklejki z

nr 13 — rozwijanie motoryki
duze;.

porannych,

literami




e Ukochany swiety — zajgcia
plastyczne.

e Pajacyki dla Mikotaja —
zabawa ruchowa.

e Pomoz Mikotajowi!

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Skok do fabryki
zabawek — zabawa ruchowa
z elementem skoku;
obserwowanie gleby i
rysowanie patykiem.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zwierzeta dawnych czasow.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

e Pomocnicy Swietego
Mikotaja — zabawa
ksztattujaca orientacje
przestrzenng i §wiadomos¢
wlasnego ciata.

e Zaprzeg Swietego Mikolaja
— zabawa ruchowa z
elementem czworakowania

o Jak wyglgdat swiat przed
milionami lat? — ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

—wykonuje prace plastyczna,

—reaguje na przerwe¢ w
muzyce,

—uczestniczy w zabawach z
kodowaniem,

— bezpiecznie bawi si¢ na
placu przedszkolnym,

— $piewa piosenke,

—uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— orientuje si¢ w schemacie
wlasnego ciata,

— czworakuje podczas
zabawy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke 1
nakleja ja na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

L5,1V.2, IV.5,
IV.7,1V.18
L5

L6, 1.7, 1IL5,
IV.11,1V.15

L5, IIL5, IV.13,
IV.18

Iv.7

L5, 1IV.7

L5, 1115, V.14

L5
L5, IV.2, IV.S
V.9

L6, III.1
I.1,1.2,1.3

1,3,5,8

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5




zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Idzie zima ze Sniegiem

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i
ptywania cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cz¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czesci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;




uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie roOwiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;




powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;




rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakdéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgs$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,




modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium,;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nast¢pstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady $niegu, szron, szadz, zawieje $niezne;
poznawanie wybranych wiasciwosci fizycznych $niegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, ktore zatrzymuja w sobie;
poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krotkie dni, niska temperatura;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

opisywanie zmian wystepujacych w przyrodzie i wigzanie ich z aktualng porg roku,
budzenie zainteresowania literami,

rozwijanie stuchu fonematycznego.




1.

Zimowy
krajobraz

e Przyszla zima biata —
zabawa powitalna.

e Jesien i zima w malarstwie
— poréwnywanie
krajobrazow: jesiennego 1
Zimowego.

e Co sige zmienito? — zabawa
ksztaltujaca
spostrzegawczo$¢ 1 pamigé

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Stuchanie wiersza Krystyny
Datkun-Czerniak
Pracowita zima.

o Taniec sniezynek — zabawa
ruchowa.

e Odkrywanie litery y, Y:
matej 1 wielkiej,
drukowane;j.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: W poszukiwaniu
zimy — spacer w okolice
przedszkola; zabawy
swobodne w ogrodzie
przedszkolnym

e List do zimy — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

¢ Kolorowanie p6l wedlug
kodu. Czytanie tekstu z N.
Rozwigzywanie rebusoéw z

Dziecko:

— wykonuje ruchy,
wypowiadajac rymowanke,

— wypowiada si¢ na temat
reprodukcji,

— dzieli stowa na sylaby,
wskazuje obrazek, ktory
zmienil swoje miejsce,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—wie, jakie sg oznaki zimy,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

—poznaje litere y, Y w toku
zabaw,

—wyodrebnia gloske i sylabe,

— obserwuje otoczenie, szuka
oznak zimy

— stucha piosenki, okresla jej
nastrdj, budowe, metrum,
— koloruje pola wedtug kodu,
czyta tekst z N., rozwigzuje

rebusy z pomoca N.,

IL.8, IIL.5, IIL.8,
v.2
IV.2,1V.9,
IV.18

IV.9,1V.18

L5

L5,1V.2, IV.5,
IV.6,1V.18

L5

IV2,IV4,1V.8

IL11,IV. 2,
IV.13,
IV.18,1V.19

L5, IV.5,1V.7

L.7,1IV4,1IV.8

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,3

1,3,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 2628




pomoca N. —konczy zdania rozpoczete | IIL5, IV.2,IV.5 | 1,5
e Zimowy krajobraz — przez N.,
podsumowanie. —bawi si¢ z innymi; 1.6, 1II.1 1,5
e Zabawy dowolne w organizuje wspolne
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Kolorowe karty.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Kolorowe karty.
Czytam, pisze, licze
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie §wiadomos$ci wtasnego ciafa.
2. Zabawy z Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
balwankami e Przyszia zima biala — — wykonuje ruchy, I8, IIL.5, 1I1.8, |1 s. 29-30;
zabawa powitalna. wypowiadajac rymowanke, | IV.2 Nasza Bajka.
e Zimowe krajobrazy — — oglada albumy o zimie, IV.2,1V.9, 1,5 Przygotowanie do
przegladanie V.19 czytania, pisania,
zgromadzonych albumow o liczenia, s. 28
zimie. L5, IvV.1 1,5,8

— wykonuje $niegowe




o Gwiazdki sniegowe — praca
w grupach.

e Kolorowanie lub
ozdabianie litery, Y.
Rysowanie po $ladach.
Kolorowanie rysunkéw
wedlug wlasnego pomystu.
Wskazywanie tych z nich,
ktérych nazwy konczg si¢
gloska y. Zaznaczanie liter
y, Y w wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duze;j.

® Batwankowa rodzina —
zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 7.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kto ulepi
najwigkszq kule? — zabawa
ruchowa z elementem
toczenia; Wokot batwankow
— wykonanie zimowego
tanca wokot ulepionych
batwankow.

e Utrwalenie refrenu piosenki
List do zimy. Nauka

gwiazdki,

— koloruje lub ozdabia liter y,
Y; rysuje po $ladach,
koloruje rysunki wedtug
wlasnego pomystu,
wskazuje te, ktorych nazwy
konczg si¢ gloska y,
zaznacza litery y, Y w
wyrazach,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—rozpoznaje liczbe 7,

—liczy w dostepnym dla
siebie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

—wie, ze musi dbac o
prawidtowg postawe ciata,

— bierze aktywny udzial w
zabawach ruchowych,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

1.7,1.9,1V.8

L5

1.9,1V.2, IV .8,
IV.11,1V.15

I.8

L5, 16,1111,
II1.5, II1.8

V.7

1,3,5

1,3,5




pierwszej zwrotki piosenki L5, 1V.7 1,8
na zasadzie echa —wykonuje ruchy do
muzycznego. rymowanki,
e Zimowq porq — zabawa v.2 1,5
wyrabiajgca poczucie —nasladuje rézne odglosy,
rytmu. L5 5
e Odglosy zimy — ¢wiczenia | — aktywnie uczestniczy w
dzwiekonasladowcze. zabawie, HL5,IV.2,IV.S | 1,5
e Dookota batwanka — — konczy zdania rozpoczete
zabawa ruchowa. przez N., 1.6, I11.1 1,5
o Zabawy z batwankami — — bawi si¢ z innymi;
podsumowanie. organizuje wspolne L1,12,13 1
e Zabawy dowolne w zabawy,
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowarn. podstawowe czynnosci
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.

Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem,




e udzial w zabawach integrujacych grupe,
e ustalanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zabaw zimowych,

e nabywanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji niebezpiecznych zachowan podczas zabaw zimowych.

3. Bezpieczne
zabawy zimag

e Przyszla zima biata —
zabawa powitalna.

e Hokej na lodzie — zabawa
ruchowa.

e Kolorowanie lub
ozdabianie cyfry 7.
Rysowanie 7 krazkéw do
hokeja. Odpowiednie
kolorowanie kaskow.
Rysowanie 7 gogli
narciarskich.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zabawy z piosenka List do
zimy.

® Bezpieczne zabawy zimowe
—rozmowa tematyczna.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Slalom —
zabawa ruchowa; Zimowa
rozgrzewka — zabawa
ruchowa.

Dziecko:

— wykonuje ruchy,
wypowiadajac rymowanke,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowe;,

— koloruje lub ozdabia cyfre
7, rysuje 7 krazkoéw od
hokeja, koloruje kaski,
rysuje 7 gogli narciarskich,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— prawidlowo wykonuje
uktad ruchowy
proponowany przez N.,

— porusza si¢ zgodnie ze
styszanym rytmem,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
w parach,

IL.8, IIL.5, IIL.8,
v.2
L5

1.7,1.9,1IV.8,
IV.15

L5

L5, 115, IV.7

L5, 11.11, 1IL.5,
I11.8, IV .2,
IV3,1V.5,
IV.8,IV.9

L5, 11.8, II1.5

L5, IILS

1
1,5

1,5

1,8

1,3,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 31-32;

Nasza Bajka.
Przygotowanie

do czytania, pisania,
liczenia, s. 29




e Zabawy zimowq porq —
¢wiczenia pomagajace
zdoby¢ pewnos¢ siebie 1
poczucie bezpieczenstwa.

— koloruje pola zgodnie z

¢ Kolorowanie pdl zgodnie z kolorami kropek, odszukuje | 1.7, [V.2, IV 4,
kolorami kropek. zdjecia w naklejkach, dzieli | 1v.§ 1,5
Oszukiwanie zdje¢ w nazwy zdje¢ na sylaby,
naklejkach, wklejanie ich konczy ozdabiac szalik
we wiasciwych miejscach, wedtug wzoru,
dzielenie ich nazw na
sylaby. Konczenie
ozdabiania szalika wedtug | —konczy zdania rozpoczgte
wzoru (rytmu). przez N., 1.5, IV.2, 1V.5
® Bezpieczne zabawy zimg — | —bawi si¢ z innymi; 1,5
podsumowanie. organizuje wspdlne 1.6, 1111
e Zabawy dowolne w zabawy, 1,5
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje I.1,1.2,1.3
zainteresowan. podstawowe czynnos$ci 1
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.

Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle




logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala,
e zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,
e badanie i1 okreslanie wlasciwosci fizycznych $niegu.

4. Zimowe czary

e Przyszia zima biata —
zabawa powitalna.

e Bialy za bialego — zabawa
stownikowa.

e Poréwnanie obrazkow w
kazdym szeregu.
Wskazywanie, ktorych liter
i liczb nie ma na obrazkach
w zielonych ramkach.
Zaznaczanie ich na
obrazkach w zottych
ramkach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7

e Zimowe czary — zabawy
badawcze.

e Zabawy na Swiezym

Dziecko:

—wykonuje ruchy,
wypowiadajac rymowanke,

—wzbogaca swoj stownik,

— poréwnuje obrazki w
kazdym szeregu, wskazuje,
ktorych liter i liczb nie ma
na obrazkach w zielonych
ramkach; zaznacza je na
obrazkach w z6ttych
ramkach,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

—wie, ze musi dbac o
prawidlowa postawe ciala,

—uczestniczy w
eksperymentach,

— moOwi o swoich
przypuszczeniach,

—bawi si¢ na $niegu,

IL.8, TIL.5, IIL.8,
Iv.2
v.2

1.7,1V.4,1V.9,
IV.15

L5

L.8,IV.7

L5,1.7, 1.9,
IV.2,1V.6,
IV.9,1V.13,
IV.18,1V.19
L5,1.6,17,
IIL.5, II1.8

1,5

1,3,5

1,3

karty pracy B, cz. 2,
s. 33;

Nasza Bajka.
Przygotowanie

do czytania, pisania,
liczenia, s. 30




powietrzu: Gdzie ukryt sie
batwanek? — zabawa
ruchowa; wykonywanie

czynnosci porzadkowych. Iv.7 8
e Utrwalenie melodii — wymienia tytut piosenki,
piosenki List do zimy. Iv.7 1,8
e Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie
List do zimy. perkusyjnym wedtug
instrukcji N., 15, 1V.7 1
e Snieg — improwizacja — improwizuje do muzyki,
ruchowa. 1.7 1,5
e Piruety na lodowisku — —rysuje markerem na folii,
¢wiczenie
grafomotoryczne. L5, 1v.2,1v.5 | 1,5
e Zimowe czary — — konczy zdania rozpoczete
podsumowanie. przez N., 1.6, 111.1 1,5
e Zabawy dowolne w —buduje z klockow;
wybranym kaciku organizuje wspolne
zainteresowan. zabawy, 1,12, 1.3 1
— samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,

Nasza bajka.




Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

e uczestniczenie w zabawach zgodnie z instrukcja,

¢ doskonalenie umiejetnosci eksperymentowania, szacowania i przewidywania,
e doskonalenie umiejetnosci liczenia i przeliczania obiektow.

5. Rodzina
balwankow

e Przyszia zima biata —
zabawa powitalna.
¢ Praca z bajkowg tablica.

e Karta z batwankiem —
zabawa doskonalgca
spostrzegawczos¢
wzrokow3a i pamig¢é

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Balwankowa rodzina —
zajecia plastyczne.

e Szalone sniezynki — zabawa
ruchowa.

e Zaproszenie od krolowej
Sniegu.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Znajdz

Dziecko:

—wykonuje ruchy,
wypowiadajac rymowanke,

— wypowiada si¢ na dany
temat, przykleja naklejke w
odpowiednim miejscu,

— wskazuje prawidlowg karte
z balwankiem,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— jest usatysfakcjonowane z
wykonanej pracy,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— pokonuje droge zgodnie z
podanymi warunkami,

— bezpiecznie bawi si¢ na
placu przedszkolnym,

IL.8, TIL.5, IIL.8,
Iv.2
IV.1,1IV4,1V.9

V.9

L5

L5, IV.1,IV.5,
IV.7,1V.8,
V.14

L5, 1V.7

IL.8, IIL.5, IV.9,
V.13,

IV.15
L5, IIL.5, II1.8

1,5

1,5

1,3,8

1,3

wyprawka B, karta
C, bajkowa karta
przedszkolaka,
naklejki z zestawu,
Mysle logicznie B, s.
16;

tablica
demonstracyjna nr
43, naklejki z
literami




sniezynke — zabawa z
elementem
spostrzegawczosci,
dowolne zabawy na $niegu
— zwrcanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
List do zimy.

e Tworzenie mapy skojarzen
do wyrazu zima —
utrwalanie wiadomosci na
temat zimy.

e Pada snieg — zabawa
ruchowa.

e [dzie zima ze Sniegiem —
ewaluacja.

e Praca z bajkowg karta
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowarn.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— §piewa piosenke,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowej,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i
nakleja ja w kotku na
karcie,

—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

Iv.7

V.7

IV.2,1V4,
Iv.6,1V.1

L5

L5, IV.2, IV.S

V.9

L6, III.1
I.1,1.2,1.3

1,8

1,5

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ida Swieta

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i
pltywania ciat, rozszczepiania §wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cz¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czesci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na S$wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych, np. zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia, Wielkanocy;

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




cieszenie si¢ z sukcesoOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow




rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentdw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i1 sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;




Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 radosc¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakoéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w réznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie cze¢sci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;




e konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

e segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium;
e dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastgpstwach dnia i nocy, por roku;
e nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;
e poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady $niegu, szron, szadz, zawieje $niezne;
e poznawanie wybranych wlasciwosci fizycznych $niegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, ktore zatrzymuja w sobie;

e poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krotkie dni, niska temperatura;
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 5254, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e poznawanie tradycji zwigzanych ze swictami Bozego Narodzenia,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.
1. Przygotowania do Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
Swiat e Aniofek i usmiech — zabawa | — przekazuje sylwete aniotka | IL.8, IIL5, IIL.8, | 1,5 s. 34-36

powitalna.

dziecku po swojej lewe;j
stronie, u§miechajac si¢ do
niego,

Iv.1




e Ogladanie obrazkow o
tematyce $wiatecznej —
zorganizowanie gazetki
tematycznej i kacika
Swigtecznego.

o Wszystko co swigteczne —
dobieranie rymow do stow.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Wspomnienia prababci
Pelagii.

e Prezenty w paczkach —
zabawa ruchowa.

e Odkrywanie litery r, R:
malej 1 wielkiej,
drukowane;j.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer po
najblizszej okolicy —
ogladanie budynkow
ozdobionych $wiatecznymi
dekoracjami;
ldg Mikotaje — zabawa
ruchowa.

e Domowe swieta —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

—uczestniczy w tworzeniu
kacika $wiatecznego,

— dobiera rymu do stow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami,

— wypowiada si¢ na temat
przygotowan
przedswiatecznych,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— poznaje litere r, R w toku
zabaw,

—wyodrebnia gloske i sylabe,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— stucha piosenki; wykonuje
dowolne improwizacje
ruchowe do wersji
instrumentalnej piosenki,

IV.1,1V.9,
V.12

IvV.6

L5

L5, 111.2, 1116,
V.2,
IV.5,1IV.9

L5

IV.2,IV4,1V.8

L5, 1115, IV.9

Iv.7

1,5

1,5

1,5,6

1,5

1,8




e f.gczenie tabliczek z tak —laczy tabliczki z tak samo L7,1IV4,IV.8, | 1,5
samo utozonymi sylabami. utozonymi sylabami, V.9
Odszukiwanie wyrazow w odszukuje wyrazy w
naklejkach i naklejanie ich naklejkach i nakleja je we
w odpowiednich miejscach. wlasciwych miejscach,
Stuchanie tekstu czytanego stucha tekst czytany przez
przez N. N.,
e Przygotowania do $wigt— | —kohczy zdania rozpoczete | IL5, IV.2,IV.5 | 1,5
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi; 1.6, II1.1 1,5
wybranym kaciku. organizuje wspdlne
e Czynnosci samoobstugowe zabawy,
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.

Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e nazywanie dni tygodnia, dostrzeganie rytmu i statego nastgpstwa dni tygodnia,

e stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych liczeniu, postugiwanie si¢ liczebnikami — gtéwnymi i1 porzadkowymi,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,




e wdrazanie do poprawy sprawnosci ruchowe;.

2. Przeds$wiateczny
tydzien

e Aniotek i usmiech — zabawa
powitalna.

e Uloz tak, jak bylo — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczos¢
wzrokowa i pamigc.

¢ Kolorowanie lub
ozdabianie liter r, R.
Rysowanie rozy, radia i
korali po §ladach.
Kolorowanie rysunkow,
ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ gtoska r,
wedtug wtasnego pomystu.
Zaznaczanie literr, R w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Przedswigteczny tydzien —
zajecia matematyczne

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

e Zabawy na $wiezym

Dziecko:

— przekazuje sylwete aniotka
dziecku po swojej lewe;j
stronie, u§miechajac si¢ do
niego,

—uktada ozdoby choinkowe
we wlasciwej kolejnosci,

— koloruje lub ozdabia litery
r, R, rysuje po $ladach
rysunkow, koloruje je,
zaznacza litery r, R w
wyrazach,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— stosuje liczebniki
porzadkowe,

— wymienia nazwy dni
tygodnia,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

— bezpiecznie bawi si¢ w

IL.8, IIL.5, IIL.8,
Iv.1

IV.9,1V.12

1.7,1.9,1V.8

L5

IV.1,1V.2,
IV.5,1V.15,
IV.16

I.8

L5, 11.8, III.5

1,5

1,5

1,3,4,5

1,3,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 37-38;

Nasza Bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 31




powietrzu: Kulig — zabawa
biezna; zabawy swobodne z
wykorzystaniem sanek.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Domowe swigta. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa
muzycznego.

o Zaspiewaj tak jak ja —
¢wiczenie umieje¢tnosci
$piewu z r6Zznym
natezeniem dzwieku.

o Tyle dzieci, ile dni —
zabawa ruchowa.

¢ Shuchanie nazw dni
tygodnia. Odszukiwanie
kartonikdéw z tymi samymi
nazwami po prawej stronie.
Kolorowanie ich na
odpowiednie kolory.
Rysowanie bombek po
sladach. Kolorowanie ich.

e Przedswigteczny tydzien —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowarn.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

ogrodzie przedszkolnym,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— §piewa dowolne fragmenty
piosenki cicho, glosno,
szeptem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowej,

— stucha nazw dni tygodnia,
odszukuje kartonik z tymi
samymi nazwami po
prawej stronie, koloruje je
na odpowiednie kolory,
rysuje po $ladach rysunkéw
bombek i koloruje je,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— buduje z klockéw;
organizuje wspdlne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

Iv.7

L5, 1V.7

L5

L.7,1IV4,1V.8,
IV.16

L5, IV.2, IV.S

1.6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice




Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e wzbogacanie wiedzy na temat tradycji przystrajania choinki na swicta,
e rozwijanie wrazliwosci zmystow.
3. Ubieramy Dziecko: Nasza Bajka.
choinke e Powitanki — zabawa — przekazuje sylwete aniotka | IL.8, IIL5, IIL8, | 1,5 Przygotowanie
powitalna. dziecku po swojej lewej V.1 do czytania, pisania,
stronie, u§miechajac si¢ do liczenia, s. 32;
niego, karty pracy B, cz. 2,
e Sznureczki — Ewiczenie — formuje rozne ksztatty ze | IV.1,1V.2 1,5 s. 39;
zrgcznosciowe. sznurkow z kolorowej wyprawka B, karta
krepiny, 13
e Shuchanie instrukcji. — shucha instrukcji, rysuje na | 1.7, IL8, IV.8, | 1,5
Rysowanie na choince choince ozdoby zgodnie z | IV.15
0zdob zgodnie z opisem. opisem,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | L.5 1
nr 15 — rozwijanie motoryki | porannych,
duze;j.
e Zabawy z piosenkg — wykonuje ruchy do L5, 1V.7 1,8

Domowe swieta.

piosenki,




1.7, 1.9, 1IL.5, 1,3,5,8
e Ozdoby choinkowe — — uczestniczy w zabawach v.2,
zabawy badawcze. badawczych, IV4,1V.5,
IV.8,1V.12,
IV.13,1V.18,
Iv.19
L5, IIL5, IV.1 1,5
e Zabawy na $wiezym —bawi si¢ na $wiezym
powietrzu: Sniezki — powietrzu,
zabawa ruchowa z
elementem rzutu; Choinka
dla ptaszkow — wspolne L5 1
przygotowanie '
przysmakow. — porusza si¢ po sali w rytmie 1,8
o Mate bombki i duze bombki | janczar z paskiem bibuty, V4, 1v.8
— zabawa ruchowa. —koloruje choinke, 1,5
e Choinka — kolorowanka. —konczy zdania rozpoczete lIL5, V.2, 1V.5
e Ubieramy choinke — przez N., 1,5
podsumowanie. — buduje z klockow; 1.6, 1IL1
e Zabawy dowolne w organizuje wspolne
wybranym kaciku zabawy, 1
zainteresowan. —samodzielnie wykonuje L1,12,13
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wdrazanie do poprawy sprawno$ci ruchowe;j,
e zapoznanie z tradycja przygotowywania uroczystej kolacji — wigilii — w czasie $wiat Bozego Narodzenia,
e poznawanie i utrwalanie nazw tradycyjnych potraw wigilijnych.

4. Przy wigilijnym
stole

e Powitanki — zabawa
powitalna.

o S'wiqteczne potrawy —
wyszukiwanie i nazywanie
tradycyjnych potraw
wigilijnych.

o Przy wigilijnym stole —
rozwijanie mys$lenia
przyczynowo-skutkowego.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

o Przy wigilijnym stole —
rozmowa tematyczna.

Dziecko:

— przekazuje sylwete aniotka
dziecku po swojej lewe;j
stronie, u§miechajac si¢ do
niego,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— uktada obrazki w
odpowiedniej kolejnosci,
—uczestniczy w ¢wiczeniach

porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

IL.8, IIL.5, IIL.8,
V.1

IV.2,IV.9
IV.5

19,1IV.2,1IV.5

L5

1.8

13,15, 17,
I11.6, IV .2,

1,5

1,5

1,5

1,5,6,8

karty pracy B, cz. 2,
s. 40-41;

Nasza Bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 33;
Wyprawka B, karta
14

tablica
demonstracyjna nr 17




—wie, co znajduje si¢ na

IV.5,1V.9,

wigilijnym stole, IV.15
e Zabawy na §wiezym — bawi si¢ na $wiezym L5, 1IL5,IV.18, | 1,3,5
powietrzu: : spacer — powietrzu, obserwuje V.19
obserwacja drzew; drzewa,
Zawierucha — zabawa
biezna.
e Utrwalenie melodii — wymienia tytut piosenki, v.7 8
piosenki Domowe swieta.
e Instrumentacja pierwszej — gra na instrumencie Iv.7 8
zwrotki i refrenu piosenki perkusyjnym wedlug
Domowe swigta. instrukcji N.,
e Kto lubi...? — zabawa — uczestniczy w zabawie I.5 1
ruchowa. ruchowej,
¢ Rysowanie szlaczkow po —rysuje szlaczki najpierw po | 1.7, 1.9 1,5
$ladach, a potem — $ladzie, a potem
samodzielnie. samodzielnie,
o Przy wigilijnym stole — —konczy zdanie wedlug IIL.5,IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. wlasnego pomystu,
e Zabawy dowolne w —buduje z klockow; L6, I11.1 1,5
wybranym kaciku organizuje wspolne
zainteresowan. zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje I.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.




kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
e wzbogacanie wiadomosci na temat form sktadania sobie zyczen oraz tresci zyczen,
e rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego,
e okreslanie kierunkoéw i ustalanie potozenia obiektu na plaszczyznie.
5. Sktadamy sobie Dziecko: tablica
zyczenia e Aniolek i usmiech — zabawa | — przekazuje sylwete aniotka | I1.8, IIL5, IIL.8, | 1,5 demonstracyjna nr
powitalna. dziecku po swojej lewej IV.1 43, naklejki z
stronie, u§miechajac si¢ do literami,
niego, wyprawka B, karta
e Praca z bajkowsa tablica. — wypowiada sie na dany IV.1,Iv4,1v9 | L5 15, bajkowa karta
temat, przykleja naklejke w przedszkolaka,
odpowiednim miejscu, naklejki z zestawu,
e Swigteczne puzzle — zabawa | —rozcina kartke §wiateczngi | 1.9, IV.9 1,5 Mysle logicznie B, s.
rozwijajaca koordynacje przygotowuje puzzle, ktore 17
wzrokowo--ruchowa. potem uktada,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | L.5 1
nr 15 — rozwijanie motoryki | porannych,
duze;j.
e Swigteczna pocztéwka — — wykonuje prace plastyczng, | 1.5, IV.2,TV.7, | 1,8
zajecia plastyczne. — sprzata po wykonaniu IV.8, 1IV.9
pracy plastycznej,
e Swigteczne Zyczenia — —mowi zyczenia podczas
zabawa ruchowa. zabawy, L5, 1V.7 1




e Zadania logiczne o
tematyce $wiateczne;j.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zimowy berek i
sopelki — zabawa biezna;
Rozgrzewamy sie na mrozie
— zabawa ruchowa.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Domowe swieta.

¢ Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

o Przedszkolne spotkanie
oplatkowe — spotkanie
integracyjne z rodzicami.

o /dg swieta — ewaluacja.

e Praca z bajowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—uczestniczy w zabawach
logicznych,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych; bezpiecznie
bawi si¢ na placu
przedszkolnym,

— §piewa piosenke,

—uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—uczestniczy w spotkaniu
wigilijnym,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— odszukuje naklejke
1 nakleja ja na karcie,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

1.7, 1.9, 1118,
IV.2,1IV.5,
IV.8,1V.14,
IV.15

L5

V.7

L5, 1V.7

II1.2, I11.6, IV .2,
IV.7, 1115,
IV.2,IV.S

1.5, 1IvV.2, IV.5
V.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5,6

1,8

1,3,5,6

1,5

1,5

Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Planeta fantazja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i
pltywania ciat, rozszczepiania §wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cz¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢gbéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,




zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajgce z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych uméw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;




szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;




rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych,;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materialdéw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;
postugiwanie si¢ zabawkami na baterie;

Poznawcza aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umieje¢tnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkoéw w catos$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedhug podanego wzoru;




segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie inwencji tworczej,
e zapoznanie z nazwami Zywiolow,
e wyjasnienie poj¢cia bogata wyobraZnia.
1. Coto jest Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
fantazja? e Powitanie marzycieli — —macha r¢ka na powitanie, IL.8, L5, 1.8 | 1 S. 42-43;
zabawa powitalna. tablica
e Spacer z glowg w chmurach | — porusza sie najpierw z L5 1 demonstracyjna nr 18
— zabawa integracyjna otwartymi, a potem z
(elementy Metody Ruchu zamknigtymi oczami,
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).
IV.I,IV.9 1,5

e Planeta Fantazja —
zorganizowanie kacika z

—uczestniczy w tworzeniu
kacika projektowego,




pracami projektowymi.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Shuchanie wiersza Moniki
Czoik-Nowickiej Planeta
fantazji.

e Spacer po planecie Fantazji
— zabawa ruchowa.

o Jak zywioly rozbudzajq
fantazje? — rozmowa
tematyczna.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Ulepimy dzis
batwana — zabawa
integracyjna z mocowaniem
1 dzwiganiem; spacer —
obserwowanie zimowego
krajobrazu.

e Moje piekne marzenia —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Rysowanie drogi do tego, o
czym marzy Tomek,
zaczynajac od niebieskiej
kropki. Korzystanie z
podanego kodu. Okreslenie,
co to jest. Wymys§lanie
kodu i rysowanie drogi,
zaczynajac od zielonej
kropki. Na jej koncu

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na temat
wiersza,

—reaguje na sygnat N.,

— zna wybrane zywioty oraz
pojecie bogatej wyobrazni,

—uczestniczy w lepieniu
batwana, obserwuje
zimowy krajobraz,

—stucha o piosenki,
odpowiada na pytania
dotyczace tresci,

—rysuje droge do tego, o
czym marzy Tomek,
zapisuje kod w pustym
polu,

L5

L5,1.7, 1.9,
I11.8, I11.9, IV .2,
IV4,IV.5,1V.6
L5

L5, 1IL5, IV.18

L5, IIL5, IV.18

L5, IV.5,1V.7

1.7,1.9,1V.2,
IV.9,
IV.14,1V.15

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,5




rysowanie swojego
marzenia. Zapisanie tego
kodu w pustym polu na
dole strony.

e Co to jest fantazja? — —konczy zdania rozpoczete | L5, IV.2,IV.S | |
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi; L6, III.1 1,5
wybranym kaciku organizuje wspdlne
zainteresowan. zabawy, I.1,1.2,1.3 1
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnos$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalenie nazw figur geometrycznych,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do poprawy sprawnosci ruchowe;.
2. Jaimojarodzina Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
w przysziosci. e Powitanie marzycieli — —macha rekg na powitanie, | IL.8, IIL5, IIL.8 | 1 s. 44-45




zabawa powitalna.

e Ja i moja rodzina w
przysztosci — rozmowa
tematyczna.

¢ Rysowanie swojej rodziny.
Opowiadanie o niej.
Rysowanie swojej rodziny,
jak bedzie wygladata w
przysztosci.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Fantastyczne zabawy
figurami geometrycznymi —
rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rodzinny
tancuch — zabawa ruchowa;
Wyscigi rodzin — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Moje pigkne marzenia.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

o Muzyka i figury —
reagowanie rytmicznym
ruchem na dzwieki
instrumentu.

— wypowiada si¢ na dany
temat,

—rysuje swoja rodzine,
opowiada o niej,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— zna wybrane figury
geometryczne,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

— uczestniczy w zabawach na
$wiezym powietrzu,

— $piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

—reaguje ruchem na dzwigk
instrumentu,

— jest sprawne ruchowo,

IIL.1, I1.2, IV .2,
IV.5

1.7,1.9,1V.2,
IvV.g

1.7,19,1V.2,
V.8

L5

L5, VL.12

I.8
L5, IIL.5, II1.8

Iv.7

L5, 1V.7

1,5

1,3,5

1,3,5

1,3




® Rodzinny tor przeszkod —
zabawa ruchowa.

— czyta tekst wyrazowo-
obrazkowy z pomoca N.,

IV.2,IV.8,1IV.9

e Czytanie z N. Patrzenie na koloruje kotka 1,8
obrazki w kolorowych odpowiednimi kolorami
ramkach 1 obrazki kredek,
cztonkow rodziny.
Kolorowanie kot kredkami
w odpowiednich kolorach.
e Ja i moja rodzina w — konczy zdania rozpoczete | IIL5, IV.2, IV.5 1,5
przysztosci — przez N.,
podsumowanie. —bawi si¢ z innymi; 1.6, III.1, IIL.5, 1
e Zabawy dowolne w organizuje wspolne V.11
wybranym kaciku zabawy, 1
zainteresowar. — samodzielnie wykonuje L1,12,13
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.

Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie sprawnosci ruchowej podczas zabaw przy muzyce,




e rozwijanie inwencji tworczej,
e rozwijanie spostrzegawczosci.

3. M¢jdom w
przysztosci.

e Powitanie marzycieli —
zabawa powitalna.

e Ogladanie katalogow z
projektami domow oraz
magazynoéw dotyczacych
wystroju wnetrz.

e Domy i domki — zabawa
tworcza.

e Kreta droga do domu —
zabawa ruchowa.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenka Moje
piekne marzenia.

® Budynek przysztosci —
projektowanie
wymarzonego domu.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie napotkanych
ludzi; Ostroznie,
przyjacielu — zabawa
zrgcznos$ciowa w parach.

o W domu najlepiej! —
zabawa ruchowa

e Domowe sprzety przysztosci

Dziecko:
—macha r¢ka na powitanie,

— oglada katalogi,

— buduje domki dla lalek i
misiow,

— porusza si¢ mi¢dzy
pachotkami zgodnie ze
wskazowkami N.,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach przy muzyce,
—rysuje na kartce projekt

domu,

— spaceruje, bawi si¢ w
parach,

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ na dany

IL.8, IIL.5, II1.8

V.9

L6,IV.1,1V.11
L5

L5

L5, IIL5, IV.7
1.7,19,1IV.2,
IV3,1V.5,
IV.8,IV.9

L5, 1115, IV.9

L5

1,3,5

1,8

1,3,5,8

1,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 46




— zabawa pobudzajaca temat, 1,5
wyobraznig. IV.2,1V.6
e Moj dom w przysztosci — —konczy zdania rozpoczete
podsumowanie. przez N., 1,5
L5, 1IvV.2, IV.5
e Zabawy dowolne w —bawi si¢ z innymi;
wybranym kaciku organizuje wspolne 1,5
zainteresowan. zabawy, 1.6, I11.1
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci 1
higieniczne. L1,1.2, 1.3
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do poprawy sprawno$ci ruchowe;j,
e wzbogacanie stownictwa,
e zachecanie do wykonywania eksperymentow.
4. Nasze marzenia Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
e Powitanie marzycieli— — macha r¢ka na powitanie, I1.8, OI.5, 11I.8 | 1,5 s. 47,




zabawa powitalna.

o Ksigga marzen — rozwijanie
wyobrazni tworcze;j.

e L.aczenie pierwszych glosek
w nazwach zdj¢¢ w kazdym
szeregu. Rysowanie w
ramkach tego, czego nazwy
zostaly otrzymane przez
dzieci. Stuchanie wyrazow
czytanych przez N.
Odszukiwane w naklejkach
liter: m, o, e, m.
Uzupetnianie wyrazoéw —
naklejanie brakujacych
pierwszych liter.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

e Marzyciele z glowg w
chmurach — zabawy
badawcze.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: swobodne
zabawy na placu
przedszkolnym, z
zachowaniem zasad
kolezenskiej 1 zgodnej
zabawy; Zaspa i sniezynki —

— wypowiada si¢ na temat
swoich marzen,

—taczy pierwsze gloski w
nazwach zdje¢, rysuje,
stucha wyrazow czytanych
przez N., prawidtowo
nakleja naklejki,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci
swojego ciala,

—uczestniczy w
eksperymentach,

— aktywnie uczestniczy
w zabawach,

I1.7, 1115, IV.8

IV.2,1IV4,1V.9

L5

I.8

L5, IV.2,IV.5,
IV.13,1V.19

L5, IS5, II1.8

1,5

1,5

1,5

1,3,5,8

Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 34




zabawa ruchowa z

elementem skoku. — rozpoznaje piosenke, Iv.7 1,8
e Utrwalenie melodii wymienia jej tytul,
piosenki Moje pigkne — uczestniczy w 1.5, IV.7 1,8
marzenia. instrumentacji piosenki,
e Instrumentacja piosenki —rysuje drogi dzieci do tego, | L.7,1V.2 1,5
Moje pigkne marzenia. 0 czym marzg, opowiada o
¢ Rysowanie drogi dzieci do czym marzg dzieci,
tego, 0 czym marza, wypowiada si¢ na temat
kredkami w odpowiednich wlasnych marzen.
kolorach. Opowiadanie, o
czym marzy kazde z nich.
Wypowiadanie si¢ na temat | — konczy zdania rozpoczgte | [11.5. V.2, IV.5 | 1,5
wlasnych marzen. przez N., ’ ’
e Nasze marzenia — —buduje z klockow; L6, 1111 1
podsumowanie. organizuje wspolne
e Zabawy konstrukcyjne. zabawy,
— samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 1
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.

Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle




logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie percepcji stuchowe;,

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

5. Kolorowy
fantazji.

e Powitanie marzycieli —
zabawa powitalna.

o Uderz tak samo — ¢wiczenia
stuchowe.

e Nasze marzenia —
¢wiczenia percepcji
wzrokowej 1 koncentracji
uwagi, z wykorzystaniem
pocietych zdjec.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Senne marzenia na
Scianach— zajecia
plastyczne.

e Sciana — zabawa ruchowa.

e Uktadamy historie.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Doprowadz

Dziecko:
—macha r¢gka na powitanie,

—uderza w instrument
perkusyjny wedtug
wskazowek N.,

— uktada zdjecie z pocigtych
elementow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje pracg plastyczna,

— bierze udzial w zabawach
tematycznych,

—biega w rytmie
wystukiwanym przez N. na
tamburynie,

—uczestniczy w zabawach z
kodowaniem,

— bawi si¢ na $wiezym
powietrzu,

IL.8, TIL.5, T11.8

V.7

V.9

L5

[.5,1IV.2,1IV.3,
IV.5,
IV.8, IV.9

L5

L7,IV.5,1V.7,
IV.3,
IV.9,1V.12
L5, IIL.5

1,5,8

1,3,5

wyprawka B, karta
14, bajkowa karta
przedszkolaka,
naklejka planety




swojego przyjaciela do celu
— zabawa ruchowa
rozwijajaca percepcje
stuchowa; Wieza

z babek — zabawa
zespotowa.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Moje piekne marzenia.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

o Wiemy wszystko o fantazji —
poprowadzenie zajec
edukacyjnych dla
mtodszych
przedszkolakow,
podsumowanie projektu

o Planeta Fantazja —
ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— $piewa piosenke,

—uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— aktywnie uczestniczy w
prezentacji prac z calego
tygodnia,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke
z planetg i nakleja ja na
bajkowej karcie,

—bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

V.7

L5, 1V.7

1.1, II1.5, 1I1.8,
I11.9,
IV.2,1IV.5,1V.7

IL5,IV.2, IV.S

V.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,8

1,5

1,5

1,5




