Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i méj dom

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych dos§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cz¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy);

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

e przeplatanie aktywno$ci ruchowej odpoczynkiem;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

e przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajgce z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych uméw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;




szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

opisywanie wygladu rodzicow, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wyglad, charakter);

dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat zycia w rodzinie, np. o sposobach wspolnego spedzania czasu, pojawienie si¢ nowego dziecka;

szanowanie domownikow, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne

wykonywanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno
naszego kraju;

e podawanie nazw zawodoéw wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktére wzbudzity jego
zainteresowanie;

¢ identyfikowanie i opisywanie czynno$ci zawodowych wykonywanych przez te osoby.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e aktywne stuchanie rozmoéwcy;

e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

e stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg¢sci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

e odpowiadanie na pytania, poprawne formulowanie pytan;

e obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;




wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow w
zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;




e tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z

réznych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

poznawanie wybranych przyborow, narz¢dzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopow;

poznawanie urzadzen gospodarstwa domowego;

dostrzeganie roli urzadzen gospodarstwa domowego w utatwianiu pracy ludziom;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e czynne uczestniczenie 0s0b dorostych (rodzicow, zaprzyjaznionych gosci) w zaje¢ciach z dzie¢mi, prezentowanie im swoich pasji, hobby,

zainteresowan;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji

uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania

zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w réznych sytuacjach,

historyjkach;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;




poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium;

nazywanie domow zwierzat, sposobOw poruszania si¢ zwierzat, odzywiania;

poznawanie zasad dbania o zwierzgta hodowane w domu: karmienia ich, zapewnienia wizyt u weterynarza, zapewniania odpowiedniego
miejsca na odpoczynek i1 sen, wychodzenia na spacer.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-62, 6569, 71-74, 77-79).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* rozwijanie mowy,
* wzmacnianie wi¢zi rodzinnych,
* budzenie zainteresowania literami,
* rozwijanie stuchu fonematycznego.
1. Moja rodzina, moj Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
dom e Witamy sie — zabawa — wita sie z innymi dzieémi, | IL.8, IIL.4, IIL5, | 1, 5 S. 62-64.
powitalna. podajac reke, I11.8




Moja rodzina —
opisywanie
poszczegbdlnych cztonkéw
rodziny.

Wiem, gdzie mieszkam —
zabawa dydaktyczna.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 9.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Nasze ulubione miejsca.
Lustro — zabawa ruchowa.

Odkrywanie litery i, I:
matej 1 wielkiej,
drukowane;j.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dotknij i wroc
— zabawa biezna; Nasze
imiona — rozwijanie
stuchu fonematycznego.
Magiczne miejsce —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Czytanie z N. Laczenie
pierwszych sylab z nazw
zdje¢. Rysowanie tego, co
powstalo.

Moja rodzina, moj dom —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

opisuje cztonkdéw swojej
rodziny, podajac ich cechy
charakterystyczne,

zna swoj adres
zamieszkania,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,
wypowiada si¢ zdaniami
na okreslony temat,

wykonuje okre§lone
ruchy, nasladuje je,
poznaje litere i, I w toku
zabaw, wyodrebnia sylaby
1 gloske w naglosie,
pokonuje wyznaczong
trasg,

uwaznie stucha piosenki,

czyta z N., faczy pierwsze
sylaby z nazwami zdje¢,

konczy rozpoczete zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.2, Iv.2,1IV.9

I11.3
L5

I11.2, I11.6, IV .2,
IV4,IV.5

L5

IV2,IV4,1IV.8

L5, L5, IIL.8,
Iv.2

L5, IV.5,IV.7

1.7,1IV.2

1.5, IV.2, IV.S

L6, I1I.1

1,5

1,6
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* zapoznanie z figurg geometryczng — trojkatem,
* przyblizenie dzieciom efektu odbicia i symetrii,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
* rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata.
2. Co robig moi Dziecko: wyprawka B, figury
bliscy? e Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi dzieémi, | I1.8, IIL.4, IIL5, | 1,5 geometryczne, tablica
powitalna. podajac reke, IIL.8 demonstracyjna nr 2,
e Poznajemy zawody — — opisuje, czym zajmujg sie | [V.2, IV.20 1,5,6 Przygotowanie do
nazywanie zawodow jego bliscy, czytania, pisania,
przedstawionych na liczenia, s. 16, karty
obrazkach. pracy B, cz. 1, s. 65,
e Kolorowanie lub — koloruje litery i, I, rysuje | L7, L9, IV.2, 1,5 66.
ozdabianie liter i, 1. IV.4,1vV.8

Rysowanie drabiny, igloo
1 indyka po $ladach.
Kolorowanie rysunkow,

po sladach, zaznacza litery
i, I w wyrazach,




ktérych nazwy

rozpoczynaja si¢ gloska i.

Zaznaczanie liter i, I w
wyrazach.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 9.

Zabawy matematyczne z
trojkatem, odbiciem 1
symetria.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wyscigi —
zabawa biezna;
poszukiwanie symetrii w
ogrodzie.

Utrwalenie refrenu
piosenki Magiczne
miejsce. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Moje stopy —
improwizacje muzyczne
do tekstu wiersza.
Wywolywanie efektu
symetrii przez odbicie
plamy atramentu.

Co robig moi bliscy? —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w

bierze udzial w
¢wiczeniach porannych,
wymienia wybrane cechy
trojkata, dostrzega w
lusterku efekt odbicia i
symetrii,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

szuka w ogrodzie
symetrycznych
elementow,

$piewa piosenke,

porusza si¢ po sali zgodnie
z akompaniamentem,

dostrzega symetri¢ w
odbiciu plamy atramentu
na kartce,

konczy rozpoczete zdania,

podejmuje swobodne

L5
1.7,1.9,1V.9,
IV.11,1V.12
1.8

L5, 1115, 1118,
IvV.9

V.7

L5, 1V.7

1.7,1V.8

1.5, IV.2, IV.S

L6, I1I.1

1,5

1,3

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5




wybranym kaciku
zainteresowan.

zabawy,

e Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | Kkluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* doskonalenie koncentracji podczas dziatania,
* rozwijanie aktywnos$ci ruchowej,
* rozwijanie mowy,
* ksztattowanie wtasciwych zachowan wobec zwierzat domowych.
3. Zwierzgta Dziecko: Przygotowanie do
domowe e Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi dzie¢mi, | IL.8, IIL4, IIL5, | 1,5 czytania, pisania,
powitalna. podajac reke, 1.8 liczenia, s. 17, karty
e Nasi pupile — przegladanie | — nazywa zwierzeta IV.2, IV.18, 1,3,5 pracy B, cz. 1, s. 67,
albumoéw. domowe i omawia ich V.19 68.
wyglad,
e Odwzorowanie — odwzorowuje kwadraty po | L7, 1.9,IV.15 | 1, 3,5
kwadratéw po prawe;j prawej stronie, liczy
stronie linii (osi). Liczenie wszystkie kwadraty,
wszystkich kwadratow.
e Zestaw ¢wiczen L5 1,5

— aktywnie uczestniczy w




porannych nr 9.
Zabawy z piosenka
Magiczne miejsce.

Rozmowa na temat
zwierzat hodowanych w
domu.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola —
przygladanie si¢ mijanym
zwierzetom; Z pieskiem w
parku — zabawa ruchowa.
Buda dla pieska — zabawa
konstrukcyjna.

Otaczanie niebieska petla
zdje¢ pséw, a czerwong
petla zdje¢ kotow, zielong
—rybek, a r6zowg —
papug. Poréwnanie ich
liczby. Liczenie zwierzat
kazdego gatunku.
Rysowanie odpowiedniej
liczby kropek w pustych
polach. Konczenie
rysowania myszek wedtug
wzoru. Kolorowanie ich.
Zwierzeta domowe —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢wiczeniach porannych,

— potrafi wykonaé¢ czynno$ci
zwigzane z ustalonymi
sygnalami,

— wyjasnia, jakie warunki sg
potrzebne zwierzgtom
domowym do zycia,

— spaceruje w poblizu
przedszkola,

— laczy klocki tak, aby
powstat dom dla pieska,

— otacza petlami w
odpowiednich kolorach
odpowiednie zdjecia, liczy
zwierzeta, rysuje
odpowiednig liczbe
kropek; rysuje wedtug
wzoru, koloruje,

— konczy rozpoczete zdania,

— bawi si¢ z innymi,

L5, 1IL5, IV.7

L7,IV.2,IV.5,
IV.1,1IV.8,
IV.15,1V.18
L5, 11.8, II1.5

L5, 1V.11

L.7,1.9,1V.15

1.5, IV.2, IV.S

L6, I1I.1

1,8

1,3,5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5




e Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | Kkluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,
* rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata,
* rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskow,
* zapoznanie Z wybranymi wlasciwo$ciami magnesu.
4. Dzieh z moja Dziecko: Przygotowanie do
rodzing e Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi dzie¢mi, | IL.8, IIL4, IIL5, | 1,5 czytania, pisania,
powitalna. podajac reke, I11.8 liczenia, s. 18,
e Czlonkowie rodziny — — tworzy zdrobnienia od L7,1V.6 1,5 karty pracy B, cz. 1,
tworzenie zdrobnien od nazw cztonkow rodziny, 5. 69.
nazw cztonkow rodziny.
o Cwiczymy paluszki — — bierze udzial w zabawie, IIL8, IV.2 1,5
zabawa usprawniajgca
mig¢snie dioni oraz
ksztalcgca stuch
fonematyczny.
e Zestaw ¢wiczen L5 1,5

porannych nr 9.

— uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.
Wspolne zabawy z
rodzicami — zabawy
badawcze.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Tor przeszkod
— zabawa ruchowa z
elementem
wspotzawodnictwa;
obserwowanie ptakow w
ogrodzie.

Utrwalenie melodii
piosenki Magiczne
miejsce.

Instrumentacja piosenki
Magiczne miejsce.
Stuchanie tekstu
czytanego przez N.
Kolorowanie elementow
garderoby poszczegolnych
cztonkéw rodziny na
odpowiednie kolory.
Odszukiwanie na obrazku
liter 1 liczb. Otaczanie ich
petlami.

Dzien z mojq rodzing —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

potrafi sformutowaé
odpowiedni wniosek,
wymienia wybrane
wlasciwosci magnesu,
pokonuje wyznaczony tor
przeszkod,

wymienia tytul piosenki,

gra na instrumencie,
koloruje, odszukuje litery

1 liczby na obrazku, otacza
je petlami,

konczy rozpoczete zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

1.8
.2, 1V.2,
IV.13,1V.19

L5, 11.11, IIL.S,
IV.19

V.7

V.7

1.7, 1.9, IV 4,
IV.8,IV.15

1.5, IV.2, IV.S

L6, I1I.1

1,5

1,5,7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | Kkluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* rozwijanie sprawnosci manualnej,
* zapoznanie z wybranymi urzadzeniami wykorzystywanymi w gospodarstwie domowym dawniej i dzi$,
* doskonalenie umiejetnosci eksperymentowania i przewidywania,
* doskonalenie umiejetnos$¢ tworzenia symetrycznych wzorow.
5. Urzadzenia dawne Dziecko: tablice
1 wspolczesne e Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi dzie¢mi, | IL.8, IIL4, IIL5, | 1,5 demonstracyjne nr 11,
powitalna. podajac reke, 1.8 43, naklejki z
e Praca z bajkowa tablica. — odszukuje liter¢ poznang | [IL8, IV.4,IV.9| 1,5 literami, Mysle
w minionym tygodniu i logicznie B, s. 11,
przykleja ja we wyprawka B, karta B,
wiasciwym miejscu, bajkowa karta
o W sklepie ze sprzetem — uktada obrazki z IL8, IV.12, 1,5 przedszkolaka,
AGD — zabawa urzadzeniami, przelicza je, | IV.15 naklejki z zestawu.
rozwijajaca umiejetnosc
segregowania

przedmiotéw wedtug
rodzajow.




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 9.
Urzqdzenia dawne i
wspolczesne — zajecia
plastyczne.

Urzgdzenia elektryczne —
zabawa ruchowa.
Wyprawa do Nibylandii.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Raz, dwa, trzy,
liczysz ty — zabawa
ruchowa z elementem
wspotzawodnictwa; granie
W gume.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Magiczne miejsce.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Suszarki — zabawa
ruchowa.

Co robimy w domu? —
rozwigzywanie zagadek

pantomimicznych.

Moja rodzina i moj dom —

bierze udzial w
¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

porusza si¢ po sali w
rytmie bebenka,
wykorzystuje umiejgtnosc
eksperymentowania i
przewidywania podczas
zabaw grupowych, wie,
czym jest symetria,

stara si¢ jak najszybciej
podbiec do N.,

$piewa piosenke,

uczestniczy w zabawach
muzycznych,

porusza si¢ po sali
machajac paskami
papieru,

ilustruje ruchem czynnosc¢,
jaka nalezy wykona¢
podczas uzywania danego
urzadzenia,

konczy rozpoczete zdania,

L5
IV.5,IV.8,IV.9
L5

I1.8, IV.12

L5, IIL5, IIL.8

V.7

L5, 1V.7

L5

L5,1V.1

1.5, IV.2, IV.S

1,5

1,8

1,5

1,4,5

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5




ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg — nakleja naklejke w V.9 1,5
przedszkolaka. odpowiednim miejscu,

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, Lo, I11.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;

e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wiasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan;

nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych instytucji, zabytkow;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu 1 wazniejszych miejsc;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie réwiesniczej;

ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na pickno
naszego kraju;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowig po polsku;

podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

poznawanie poprzez literature pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow w
zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania




piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materialdw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umieje¢tnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposdb niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotoéw, znakow i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;




stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6668, 71-74, 78-79).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdowne):




* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z polskimi legendami,

* budzenie zainteresowania literami,
* rozwijanie sluchu fonematycznego.

1.

Polskie legendy

o Mily gest — zabawa

powitalna.

Polska — moj kraj — praca
z tablicg demonstracyjna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 10.
Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Wizyta w bibliotece.
Jak smok, jak kaczka —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery t, T:
malej 1 wielkiej,
drukowane;j.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pomniki —
zabawa ruchowa; zabawy
swobodne z
wykorzystaniem sprzg¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

To jest Polska —
zapoznanie z piosenka

Dziecko:

wita si¢ z innymi za
pomocg dowolnie
wybranych gestow,
wskazuje na mapie Polski
znane miasta, rzeki i
stolice kraju,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia poranne,
wypowiada si¢ zdaniami
na okreslony temat, wie,
co to jest legenda,
nasladuje ruchy i
zachowanie smoka,
poznaje liter¢ t, T w toku
zabaw, wyodrebnia sylaby
1 gloske w naglosie,

staje bez ruchu
przybierajac dowolng
poze,

uwaznie stucha piosenki,

L5, I1.8, IIL.5,
I11.8

1.2, IV.2, IV.9,
IV.10

L5

L5, IV.2, IV.5,
IV.7,1IV.8,
IV.10

L5

IV2,IV4,1IV.8

L5, IILS5, IIL.8

L5, IV.5, IV.7

1,5

1,5,6

1,5

1,5,6

1,5

1,5

1,5

1,8

tablica
demonstracyjna nr 12,
karty pracy B, cz. 1,
s. 70-72.




tygodnia.

Ogladanie obrazka. — czyta z pomoca N., IV4,1IV.9 1,5
Czytanie z pomocg N. i uzupeltnia obrazek
uzupetnianie go naklejkami,
naklejkami. Czytanie z N.
Polskie legendy — — konczy rozpoczete zdania, | IIL5, IV.2, IV.5) 1,5
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1IL.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
* rozwijanie umiejetnosci liczenia,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
* rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata.
2. Potrawy Dziecko: Przygotowanie do
regionalne o Mily gest — zabawa — Wwita si¢ z innymi za 1.5, I1.8, II1.5, 1,5 czytania, pisania,
powitalna. pomoca dowolnie I11.8 liczenia, s. 19, karty




e Potrawy regionalne —

zabawa rozwijajaca
inwencje¢ tworcza.
Kolorowanie lub
ozdabianie litery t, T.
Rysowanie truskawki,
krawata i tortu po $ladach.
Kolorowanie rysunkow
wedhug wlasnego
pomystu. Wskazywanie
tych z nich, ktorych
nazwy rozpoczynajg si¢
gloska t. Zaznaczanie
litery t, T w wyrazach.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 10.
Warzywa do garnka —
zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 5.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pokaz swojg
pare — zabawa ruchowa,;
Rysujemy kota — zabawa
ruchowa z elementem
roOwnowagi.

Utrwalenie refrenu
piosenki 7o jest Polska.
Nauka pierwszej zwrotki

wybranych gestow,
opisuje jedng z potraw
regionalnych,

koloruje litery t, T, rysuje
po sladach, zaznacza litery
t, T w wyrazach,

bierze udzial w
¢wiczeniach porannych,
rozpoznaje cyfre S, liczy
w dostepnym dla siebie
zakresie,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
wykonuje skrety tutowia,
kresli noga w powietrzu
kota,

$piewa piosenke,

IV.1,1V.2,
IV.5,1V.10

L.7,1.9,1V.8

L5

1.7,1.9,1V.14,
IV.15
1.8

L5, 1115, I11.8

V.7

1,5,7

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,8

pracy B, cz. 1, s. 73,
74.




na zasadzie echa
muzycznego.

e Odpowiedz na pytanie — okresla, czy zdanie jest L5, IV.7 1,5
rozwijanie koordynacji prawdziwe, czy falszywe,
stuchowo-ruchowe;.
e Gotowanie na ekranie — oglada nagranie programu | [V.2, IV.19 1,3,5
zabawa stowno-tworcza. kulinarnego, wypowiada
si¢ na jego temat,
o Gotujemy zupe — zabawa bierze udzial w zabawie, L5 1,5
ruchowa.
e Potrawy regionalne — konczy rozpoczete zdania, L5, IV.2, V.51 1, 5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w podejmuje swobodne L6, L1 LS
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e Czynnosci samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

* rozwijanie poczucia rytmu,
* rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,




* rozwijanie zainteresowania kulturg ludowa,
» zapoznanie z wygladem polskich strojow ludowych.

3. Muzyka ludowa
1 stroje ludowe

o Mily gest — zabawa

powitalna.

Kolorowanie lub
ozdabianie cyfry 5.
Rysowanie 5 oscypkow.
Rysowanie talerzy po
$ladach. Dorysowanie na
kazdym z nich tyle
przysmakéw, aby razem
bylto ich 5. Kolorowanie
ich.

Stuchanie nazw czytanych
przez N. Podkres$lanie w
nich poznanych liter.
Rysowanie po $ladach
linii od nazw miast do ich
zdje¢. Stuchanie nazw
miast znajdujacych si¢ w
Polsce.

Tance narodowe —
ogladanie filmikow.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 10.

Zabawy z piosenka 7o jest
Polska.

Muzyka ludowa i stroje

Dziecko:

— wita si¢ z innymi za
pomocg dowolnie
wybranych gestow,

— koloruje cyfre 5, rysuje po
sladach, dorysowywanie
odpowiedniej liczby
elementow,

— stucha nazw, podkresla w
nich poznane litery, rysuje
po $ladach linii,

— oglada filmiki
przedstawiajace tance
narodowe,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— potrafi odtworzy¢ ruchem
rytm wykonany na
instrumencie,

— wie, ze w roznych

L5, I1.8, IIL.5,
I11.8

L.7,1.9,1V.15

1.7,1V.4,1V.10

IV.2,IV.19

L5

L5, 1IL5, IV.7

IV.1,1V.2,

1,5

1,3,5

1,5,6

1,5,6,8

1,5

1,8

1,4,5,6

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 20, karty
pracy B, cz. 1, s. 75—
77.




ludowe — rozmowy regionach Polski sg rozne | IV.7, V.8,
tematyczne. tradycje ludowe, np. strgj, | IV.10
taniec, opisuje wyglad
wybranych polskich
strojow regionalnych,
Zabawy na $wiezym rzuca pitke celujac do L5, L8, IL11, | 1,5
powietrzu: Celuj do obreczy, II1.5
obreczy — zabawa
ruchowa z elementem
rzutu i celowania;
wstuchiwanie si¢ w
dzwigki dochodzace z
otoczenia.
Taniec polonez — etapy uczy si¢ kroku poloneza, | IV.1,1IV.7 15,8
wprowadzania tanca.
Wystukaj rytm — zabawa wystukuje pateczkami V.7 1,5
rytmiczna. rytm zapisany na
wylosowanym pasku
papieru,
Muzyka ludowa i stroje konczy rozpoczete zdania, L5, 1IV.2,1IV.51 1, 5
ludowe — podsumowanie.
Zabawy dowolne w bawi si¢ z innymi, L6, 1L L5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,




programowej | kluczowej Nasza bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
* rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata,
* zapoznanie z postaciami znanych Polek 1 Polakow,
* rozwijanie mowy.
4. Znane Polki Dziecko: karty pracy B, cz. 1,
i znani Polacy Mity gest — zabawa — wita si¢ z innymi za L5, 118, IIL5, | 1,5 s. 78, 79.
powitalna. pomocg dowolnie IIL.8
wybranych gestow,
Robert Kubica na torze — | — pokonuje slalom z L5 1,5
zabawa ruchowa. pachotkow, nasladujac
jazde samochodem,
W ktorym miejscu? — — okre$la miejsce na kartce, | IV.2,IV.12 1,5
¢wiczenia rozwijajace gdzie znajduje si¢ koltko,
umiejetnos¢ orientacji na
kartce papieru.
Zestaw ¢wiczen — bierze udziat w L5 1,5
porannych nr 10. ¢wiczeniach porannych,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8 1,5
gimnastycznych nr 5. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Znane Polki i znani — rozpoznaje postacie IL6, IL7, L2, | 1,5,6
Polacy. znanych Polek i Polakow, 1L6, IV.2,
IV.10
Zabawy na §wiezym — biegiem pokonuje L5, L5, IV.15 1 1,5
powietrzu: Ktory rzqd wyznaczong trase,




zwyciezy? — zabawa
ruchowa ksztaltujaca
umiejetnos¢ wspotpracy w
zespole; Okna w naszym
przedszkolu — zabawa
utrwalajgca umiejetnosc
przeliczania w dostepnym
dla siebie zakresie.

przelicza okna budynku
przedszkolnego,

Utrwalenie melodii podaje tytut piosenki, IvV.7 1,8
piosenki 7o jest Polska.
Instrumentacja piosenki gra na instrumencie, L5, 1V.7 1,8
To jest Polska.
Co robig te osoby? — opisuje wybrane zdjecie L5,1V.9 1,5
zabawa ruchowa podajac jak najwiecej
rozwijajaca szczegotow,
spostrzegawczosc.
Zabawy konstrukcyjne. buduje z klockéw, L6, L1, IV.IT | 1,5
Znane Polki i znani konczy rozpoczete zdania, L5, IV.2, IV.5 ) 1, S
Polacy — podsumowanie.
Zabawy dowolne w podejmuje swobodne L6, TIL.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
Czynnosci samodzielnie wykonuje L1,12,13 I
y y g
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do kodowania,
programowej | kluczowej Nasza bajka.

Przygotowanie do




czytania, pisania,

liczenia,
Nasza bajka. Mysle

logicznie

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

* utrwalenie wiadomosci na temat Polski,

* rozwijanie procesOw poznawczych,

* rozwijanie umiejetnosci planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania.

5. Narodowe Swigto Dziecko: tablice

Niepodlegtosci

o Mily gest — zabawa

powitalna.

Praca z bajkowg tablica.

Polskie symbole narodowe
— praca z tablicg
demonstracyjna.
Odszukiwanie ukrytych
postaci. Rysowanie w
pustych polach
odpowiedniej liczby
kropek.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 10.
Narodowe Swieto
Niepodlegtosci — zajgcia
plastyczne.

Godlo — zabawa ruchowa
w kole.

wita si¢ z innymi za
pomoca dowolnie
wybranych gestow,
odszukuje liter¢ poznanag
w minionym tygodniu i
przykleja ja we
wlasciwym miejscu,
omawia symbole Polski,
stucha hymnu Polski w
pozycji na bacznos¢,
odszukuje ukryte postaci,
rysuje odpowiednig liczbe
kropek,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,
wykonuje prace
plastyczna,

porusza si¢ po okrggu i na
sygnal dopasowuje do

L5, 11.8, IIL.5,
I11.8

1.8, IV.4,1IV.9

1.2, I11.6,
IV.10

L7,IV.9,1V.15

L5

L5, 1.2, 1116,
IV.2,IV.38,
IV.10

L5

1,5

1,5

1,5,6

1,5

1,5

1,8

1,5

demonstracyjne nr 12,
43, naklejki z
literami, karty pracy
B, cz. 1, s. 80, Mysle
logicznie B, s. 12,
wyprawka B, karta 9,
naklejki z zestawu,
bajkowa karta
przedszkolaka.




e Wesole kodowanie.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kto wyzej
podskoczy? — zabawa
ruchowa z elementem
podskoku; Jaki kolorowy
Swiat — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczo$¢
wzrokows.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
To jest Polska.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e To wiem o Polsce — quiz.

e Domy z gazet — zabawa
ruchowa rozwijajgca
szybkos¢.

o Co powinienem wiedzie¢ o
Polsce? — ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

siebie dwa puzzle,
nazywa symbole i znaki
okreslajace kierunek
drogi, wyjasnia ich
znaczenie,

podskakuje jak najwyzej,
obserwuje otoczenie przez
kolorowa pleksi,

$piewa piosenke,

uczestniczy w zabawach
muzycznych,

okresla, czy zdanie jest
prawdziwe, czy falszywe,
bierze udzial w zabawie,

konczy rozpoczete zdania,
nakleja naklejke w

odpowiednim miejscu,
bawi si¢ z innymi,

I1.8, I11.8,
IV.15,1V.18

L5, 1.9,1V.1,
IV.2,IV.9

V.7

L5, 1V.7

IV.2,1V.10

L5

1.5, IV.2, IV.S
IV.9

L6, I1I.1

1,4,5

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje I.1,1.2, 1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moje prawa i obowiazki

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i malym napigciem mig¢$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie rados$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czesci ciala;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,




w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na S$wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;




uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — goéra, piérko — biurko;




stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow
w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z




r6znych materiatéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakoéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystdéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w r6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnos$ci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);




e nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnos$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.

sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;
sktadanie pocigtych obrazkoéw w catos$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;
segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59—60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc | do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej | Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e uswiadamianie dzieciom ich praw,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie stuchu fonematycznego.
1. Mamy prawa i Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
obowiazki e Witam — zabawa powitalna. | — wita si¢ z innymi przez L5, 118, 1115, 1,5 s. 1,3-5;
podanie pitki i IIL.8, IV.2 tablica
wypowiedzenie imienia demonstracyjna nr 13
kolejnego dziecka
¢ Kolorowanie rysunku sylabami, IV.8, 1IV.9 1,5

zgodnie z kolorami kropek. | —koloruje rysunek, okresla




Okreslanie pierwszej gloski
w slowie dom.

e Domy dawniej i dzis —
ogladanie albumow.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Prawa i
obowiqzki.

e Pomocnicy w obowigzkach
domowych — zabawa
ruchowa.

e Odkrywanie litery d, D:
matej 1 wielkiej,
drukowane;j.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Obserwuje cig —
zabawa ruchowa; zabawy z
pitka.

e Prawa i obowigzki —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Rozmowa na temat prawa
dzieci do ochrony przed
przemoca.

e Mamy prawa i obowigzki —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe

pierwsza gltoske w stowie
dom,

— oglada albumy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na temat
wiersza,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

—poznaje liter¢ d, D w toku
zabaw,

—wyodrebnia gloske i sylabe,

— jest sprawne ruchowo,

— stucha piosenki, okresla jej
metrum,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje

IV.2,1IV.9

L5

L5, 117, IV .2,
IV.5,1IV.9

L5

IV2,IV4,1V.8

L5, 1115, II1.8

L5, IV.5,1V.7

L7, 1V.2

L5, IV.2, IV.5
L6, I1I.1, ITL.5

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Kolorowe karty.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Kolorowe karty.
Czytam, pisze, licze
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalanie nazw figur geometrycznych,
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidlowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Znam swoje Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
prawa e Witam — zabawa powitalna. | — wita si¢ z innymi przez L5, 1.8, IIL5, 1,5 s. 67,
podanie pitki i 1.8, 1vV.2 Nasza Bajka.
wypowiedzenie imienia 1.7, 1Iv.2 Przygotowanie do
kolejnego dziecka czytania, pisania,
sylabami, liczenia, s. 21
e Kto wymienit prawo? — — rozpoznaje kolezanke lub L5,1V.14 1,5
zabawa rozwijajaca kolege po glosie,
spostrzeganie stuchowe. —recytuje rymowanke,
e W prawo, w lewo — zabawa | —reaguje na komendg N.,
ruchowa.
e Kolorowanie lub L7,1.9,1V.8 1,5

ozdabianie liter d, D.
Rysowanie po §ladach.

— ozdabia litery, koloruje
rysunek wedlug wlasnego
pomystu,




Kolorowanie rysunku
wedtug wtasnego pomystu.
Wskazywanie tych z nich,
ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ gloska d.
Zaznaczanie literd, D w
wyrazach.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Domowe obowiqgzki —
zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 0.

o Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer —
okreslanie cech pogody w
listopadzie; Samochody
jadg — samochody si¢
zatrzymujg — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Prawa i obowiqgzki dziecka.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

o Coraz glosniej, coraz ciszej
— reagowanie zmiang
natezenia glosu na ustalone

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— poznaje zapis cyfrowy liczy
0,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— przyjmuje podczas ¢wiczen
prawidtowg postawe ciata,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— odpowiednio reaguje
glosem na gesty,

L5

L7, 111.7, 1V 4,
IV.8,1IV.9,
IV.15

1.8, IV.7

L5, 1L, IIL.8,
IV.18

V.7

L5, 1V.7

1,3

1,8

1,3




gesty.

o Wokot praw dziecka — — liczy stowa w zdaniach, 1.7, 1V.2 1,3,5
liczenie stow w zdaniach.
o 7 domu do domu — zabawa | — uczestniczy w zabawie L5 1
ruchowa. ruchowej,
e Znam swoje prawa — — konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2, IV.5 1,5
podsumowanie. przez N-, ' ‘
* Zabawy dowolne w - 2?“;?;‘? o L6, ILLILS | s
wybranym kaciku ganizuje wspoine
zainteresowan. zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1.12.13 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci T
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Kolorowe karty.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Kolorowe karty.
Czytam, pisze, licze
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie zdolnos$ci wlasciwej reakcji na ustalone sygnaty,
e opanowanie nowej piosenki,
e uswiadomienie dzieciom, ze dzieci i dorosli maja nie tylko prawa, ale i obowiazki,
e rozwijanie umiej¢tnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.
3. Jakie mam Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
obowigzki? e Witam — zabawa powitalna. | — wita si¢ z innymi przez L5, I1.8, IIL.5, 1,5 s. 8,
podanie pitki i IIL.8, IV.2 Nasza bajka.




e Co robig? — formutowanie
dhuzszych wypowiedzi na
temat obrazkow.

¢ Kolorowanie lub
ozdabianie cyfry 0.
Podawanie liczby ksigzek
w pokoju. Kolorowanie pol
zgodnie z kolorami kropek.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenka Prawa i
obowigzki dziecka.

e Mamy prawa, ale i
obowigzki — rozmowa
tematyczna.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Szukaj koloru —
zabawa ruchowa; zabawy
integracyjne z chusta
animacyjng — zaproszenie
chetnych dzieci z innych
grup.

o Puste miejsce — zabawa
ruchowa utrwalajgca
rozrdznianie strony prawej.

o Czystos¢ w mojej szafce —

wypowiedzenie imienia
kolejnego dziecka
sylabami,

— wypowiada si¢ na temat
obrazkow,

— ozdabia cyfre 0, koloruje
pola zgodnie z kolorami
kropek,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—reaguje na ustalone sygnaty
1 symbole podczas zabaw
przy muzyce,

— §piewa piosenke,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— przestrzega zasad
obowigzujacych na placu
zabaw,

— orientuje si¢ w przestrzeni,

—uczestniczy w pracach

IV.2,1IV.9

1.7,1.9, IV .8,
IV.15

L5

L5, IIL5, IV.7

L5, 1.7, 111.7,

IV.1,1IV.2

L5, 11.8, II1.5

L5,1V.14

1,5

1,5,6

1,5,6

1,3

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 22




prace porzadkowe. porzadkowych, L5, IV.15 1,3
e Poznawanie obowigzkéw — poznaje obowiazki Klary i
Klary 1 Tolka. Opowiadanie | Tolka, wypowiada si¢ na L7, IL.7,IV.15 | 1,5
o swoich obowigzkach. temat swoich obowiazkow,
Rysowanie ich. rysuje odpowiednig liczbe
Dorysowanie w kazdym rybek, przelicza,
polu tylu rybek,
ile wskazuje liczba na
kartoniku. Liczenie rybek w
kazdym polu. —konczy zdania rozpoczete | IIL5, IV.2,IV.5 | 1,5
o Jakie mam obowiqzki? — przez N.,
podsumowanie. —bawi si¢ z innymi; L6, 1.1 1,5
e Zabawy dowolne w organizuje wspdlne
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnos$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Kolorowe karty.
kluczowej Przygotowanie do

czytania, pisania,
liczenia,
Kolorowe karty.
Czytam, pisze, licze

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
wdrazanie do rekreacji ruchowej,




zachecanie do dbania o czystos¢,
rozbudzanie zainteresowania eksperymentowaniem.

4. Prawai

obowiazki e Witam — zabawa powitalna.
przedszkolaka

e Zgadnij, jaki to obowigzek
— zagadki obrazkowe.

e Przedszkolne drzewko
zaufania — swobodne
wypowiedzi na temat oséb,
ktore budza w dzieciach
najwieksze zaufanie

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

e Obowigzki i prawo do
zabawy — rozmowy
tematyczne z zabawami
badawczymi.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Uwaga, laser —
zabawa zr¢cznosciowa,
Skok przez katuze — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie melodii

Dziecko:

— wita si¢ z innymi przez
podanie pitki i
wypowiedzenie imienia
kolejnego dziecka
sylabami,

—rozwigzuje zagadki,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— przyjmuje podczas ¢wiczen
prawidtowa postawg ciala,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— bierze udzial w zabawach
badawczych,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— §piewa piosenke,

L5, 11.8, II1.5,
II1.8, IV.2

IV4,1V.9

IL.6, IV.1,IV.2

L5

1.8, IV.7

L7, 1117, IV .2,
IV.9,1V.13

L5, 1115, II1.8

1,5

1,5

1,3,5

karty pracy B, cz. 2,
s. 9,

Nasza Bajka.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 23




piosenki Prawa i obowigzki v.7 8
dziecka.
¢ Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie
Prawa i obowigzki dziecka. perkusyjnym wedtug Iv.7 8
instrukcji N.,
e Kolorowy rytm — zabawa —uczestniczy w zabawie,
ruchowa. L5 1
e Rysowanie szlaczkow po —rysuje szlaczki po $ladach,
$ladach, a potem — a potem — samodzielnie, L7,1.9 1
samodzielnie.
e Prawa i obowigzki dziecka | —konczy zdania rozpoczete | HL.5, IV.2,IV.5 | 1,5
— podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w —bawi si¢ z innymi;
wybranym kaciku organizuje wspolne L6, IIL.1 1,5
zainteresowan. zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Kolorowe karty.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,

Kolorowe karty.
Czytam, pisze, licze

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
e us$wiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow,




rozwijanie poczucia bycia czescig grupy,
tworzenie przyjemnej atmosfery.

5. Mam prawo do

emocji

e Witam — zabawa powitalna.

e Praca z bajkowq tablica.

e 7o ja — rysowanie siebie,
ztoszczacego si¢ 1
wesotego.

e Jak mito — zabawa w kole z
pitka.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Emocje przedszkolaka —
zajecia plastyczne.

e Co czujesz? — zabawa
ruchowa.

e Zabawy logiczne z rybka.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: granie w gumg;
dowolne zabawy z uzyciem
sprz¢tu znajdujgcego sie w
ogrodzie przedszkolnym,
przypomnienie zasad

Dziecko:

— wita si¢ z innymi przez
podanie pitki i
wypowiedzenie imienia
kolejnego dziecka
sylabami,

— wypowiada si¢ na dany
temat, przykleja naklejke w
odpowiednim miejscu,

—rysuje siebie,

—mowi co$ mitego do
wybranego dziecka,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace plastyczna,

—uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— orientuje si¢ w przestrzeni,

—bawi si¢ zgodnie z innymi,

L5, 11.8, II1.5,
II1.8, IV.2

IV.1,IV4,1V.9

I14,1v.2,IV.8

15,111, 11.4,
1.6
L5

L5, 11.1, I1.3,
I1.4,1V.8
L5, 11.4

1.8, IV.8,
IV.9,1V.14,
IV.15

L5, IIL5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

tablica
demonstracyjna nr
43, naklejki z
literami;

wyprawka B, karta
10, bajkowa karta,
naklejki z postaciami
bohaterow, Mysle
logicznie B, s. 13




bezpieczenstwa

¢ Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Prawa i obowiqzki dziecka.

o Klebek z niespodziankq —
rozwijanie welny zwinietej
w klebek.

o Jak si¢ masz? — zabawa w
kole z pitka.

e Moje prawa i obowigzki —
ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— §piewa piosenke,

—rozwija welng zawinigta w
kiebek,

— uczestniczy w zabawie z
pitka,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z
postacig ztotej rybki 1
nakleja ja na bajkowe;j
karcie,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspdlne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

L5, 1V.7

V.7

L5, 1IV.1

L5, 1I1.3

L5, IV.2, IV.S

V.9

1.6, IIL.1, IIL.5

I.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;




e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie rados$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e nazywanie czgsci ciata;

e utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidtowej postawy);

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,

w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikoéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

e wyrabianie nawykéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania sie, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania sie przy




stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzg¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;




e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie roOwiesniczej;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,

przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidérko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

e wyodrebnianie w sfowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylaba;

¢ umiej¢tne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

e tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
e calosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);




wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
rozumienie wybranych znakéw umownych,;

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematdéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materialdw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;




mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez laczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nierownolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 78).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw




dziecka podstawy kompetenc | do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej | Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e dokonywanie oceny zachowan sprzyjajacych lub zagrazajacych bezpieczenstwu 1 zdrowiu,
e budzenie zainteresowania literami,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
1. Niebezpieczne Dziecko: Karty pracy B, cz. 2,
sytuacje e Zdrowe nawyki — zabawa —macha r¢ka do N, IL.8, L5, L8 | 1,5 s. 10-12
powitalna.
e Mieszkam przy ulicy... — — rozpoznaje gtos kolegi lub | TI1.2, II1.8, IV.2, | 1,5
rozwijanie percepcji kolezanki,
stuchowe;. 1.3, IV.2, IV.5
e Chore zabawki — — zna numer alarmowy, 1,3,5
przypomnienie numerow
alarmowych. L5
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach 1
nr 12 — rozwijanie motoryki | porannych,
duzej. 1.5,11.8, 119,
¢ Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na temat 1.5, 1118, 1,3,5
Stanistawa Karaszewskiego opowiadania, IV2,1V.5,1V.9
Jazda bez trzymanki. L5
e Na ratunek — zabawa — odpowiednio reaguje na IV2,1V4,1V.8 | 1

sygnat N.,




ruchowa. —nas$laduje odgtos 1,5
e Odkrywanie litery k, K: dowolnego urzadzenia,
malej 1 wielkie;j, —poznaje liter¢ k, K podczas
drukowane;j. zabaw,
—wyodrebnia gloske i sylabe,
e Zabawy na Swiezym — uczestniczy w zabawach L5, L5, 1IL.8 |1
powietrzu: spacer po ruchowych,
najblizszej okolicy
przedszkola, odnajdywanie
sklepu ze zdrowa
zywnoscia, ogladanie
towarow na potkach; Ruch
to zdrowie — zabawa biezna | — stycha piosenki; okresla 15, 1V.5,1V.7 8
e Lekcja zdrowia— nastroj i metrum piosenki, | IV.4,IV.5,IV.8 | 1,3,5
zapozngnie z piosenka — czyta z N. rozwigzania
tygodnia. rebusow, koloruje litery,
e Czytanie z N.,
rozwigzywanie rebusow z
pomoca N. Kolorowanie —konczy zdania rozpoczete | I11.5,IV.2,IV.5 | 1,5
liter tworzacych imiona. przez N.,
® Niebezpieczne sytuacje — — bawi si¢ z innymi; 1.6, IL1, IS | 1,5
podsumowanie. organizuje wspolne
e Zabawy dowolne w zabawy, L1,12,13 1
Wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. podstawowe czynnosci
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw




dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Jak dba¢ o Dziecko: tablica
zdrowie? e Zdrowe nawyki — zabawa —macha r¢ka do N, IL.8, L5, L8 | 1,5 demonstracyjna nr
powitalna. 14;
e Lekarze i ich przybory — — wypowiada si¢ na dany V.2, 1V.9, 1,5 karty pracy B, cz. 2,
praca z tablicg temat, V.20 s. 13-14,
demonstracyjna. Nasza Bajka.
e Kolorowanie lub —koloruje litery, rysuje po L7,19,1V.8 1,3,5 Przygotowanie do
ozdabianie liter k, K. $ladach, zaznacza litery k, czytania, pisania,
Rysowanie po $ladach. K w wyrazach, liczenia, s. 24
Kolorowanie rysunkéw
wedlug wlasnego pomystu.
Wskazywanie tych z nich,
ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ gloska .
Zaznaczanie liter k, K w
wyrazach.
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1

nr 12.

porannych,




e W aptece — zapoznanie z
zapisem cyfrowym liczby
6.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: wyjscie do
najblizszej apteki; Bgdz
uwazny! — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Lekcja zdrowia. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa
muzycznego.

o Gimnastyka — wazna
sprawa — doskonalenie
reakcji na zmiany tempa.

e [dZ pod dyktando — zabawa
ruchowa.

e Otaczanie petlami po 5
tabletek. Liczenie petli.
Liczenie syropoéw na kazdej
potce. Dorysowywanie tylu
syropow, aby na kazdej z
nich byto ich 5. Otaczanie
petlami listkow z taka sama
liczba tabletek.

e Jak dba¢ o zdrowie? —
podsumowanie.

— zna zapis cyfrowy liczby 6,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— przyjmuje podczas ¢wiczen
prawidtowg postawe ciata,

—bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—taczy recytacje tekstu z
ustalonymi ruchami,

— porusza si¢ pod dyktando,

— otacza petlami po 5
tabletek, przelicza petle,
liczy syropy na potkach,
dorysowuje tyle syropow,
aby na kazdej potce byto
ich po 5,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

1.7,1.9,1V.9,
IV.15
1.8

L5, 1IL5, IIL.8,
V.20

V.7

Iv.7

L5

1.7,1.9,1V.15

IL5,IV.2, IV.S

1,3,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5




e Zabawy dowolne w

—bawi si¢ z innymi;

wybranym kaciku organizuje wspolne L6, IILL, IILS | 1,5
zainteresowan. zabawy,
e Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e udzial w zabawach integrujacych grupe,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e poznawanie przedmiotow stuzacych do utrzymywania czystosci, opisywanie ich zastosowania,
e przyzwyczajanie do systematycznego dbania o czysto$¢ ciata.
3. Czystos¢ to Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
zdrowie e Zdrowe nawyki — zabawa —macha rekg do N., 11.8, IIL.5, II1.8 1,5 s. 15-16
powitalna.
e Czyscioszki —rozmowy na | —wypowiada si¢ na dany 1.8, IV.2 1,5
temat sposoboéw dbania o temat,
czystos¢ i zdrowie.
e Kolorowanie lub —koloruje lub ozdabia cyfre | 1.7, 1.9, V.8, 1,5
ozdabianie cyfry 6. 6, rysuje 6 grzebieni, taczy | IV.15




Rysowanie 6 grzebieni.
Laczenie w pary pasty do
zgbow 1 szczoteczki z
liczba 6.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 12.

e Zabawy z piosenka Lekcja
zdrowia.

o Co stuzy do utrzymywania
czystosci? — rozmowa
tematyczna.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zawody
sportowe z torem przeszkod
— rozwijanie zwinnosci i
szybkosci.

e Popotudniowa gimnastyka
— zabawa ruchowa.

e Dyscypliny sportowe —
rozmowa na podstawie
obrazka.

e Czystos¢ to zdrowie —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

w pary paty do zgbow ze
szczoteczkami,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

— potrafi rytmicznie wykonaé
ruchy do muzyki w oparciu
o tekst,

— wypowiada si¢ na dany
temat, wie, jak nalezy dba¢
0 czystos¢,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

—wykonuje ¢wiczenia
proponowane przez N.,
— uktada puzzle obrazkowe,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspdlne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

L5

L5, IIL5, IV.7

I11.8, IV.2,
IV.5,1V.8,
V.12

L5, IIL.5, II1.8

L5

IV.2,1IV.9

IL5,IV.2, IV.S
1.6, IIL.1, IIL.5

I.1,1.2,1.3

1,5,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Karty pracy,

tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
® rozwijanic mowy,
e zachecanie do zdrowego stylu zycia.
4. Co jes¢, aby by¢ Dziecko: karty pracy B, cz. 2,
zdrowym? o Zdrowe nawyki — zabawa —macha rgka do N., IL8, IIL.5, IIL.8 | 1,5 s. 16-17
powitalna. —wypowiada si¢ na dany IV.2,1V.15 1,5
e Zdrowa niespodzianka — temat,
podawanie nazw zdrowych | —uczestniczy w 1.8, TV.2 1,5
produktow. przygotowaniu kacika
e Zorganizowanie kacika zdrowej Zywnosci,
zdrowej zywnosci.
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢éwiczeniach | 1.5 1
nr 12 — rozwijanie motoryki | porannych,
duze;.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje L8 LS
gimnastycznych nr 6. ¢wiczenia,

— przyjmuje podczas ¢wiczen




prawidlowa postawe ciala,

e Piramida zdrowego —uczestniczy w zabawach L5, 1v.1,1v.2, | 1,3,5
odzywiania i aktywnosci badawczych, wypowiada V.11,
fizycznej — rozmowa na si¢ na dany temat, IV.5,1V.13,
temat zdrowego stylu zycia V.19
z wykorzystaniem zabawy
badawcze;.
e Zabawy na $wiezym — przestrzega zasad L5105 0.8 | 1,5
powietrzu: Bieg o zdrowie — obowiagzujacych podczas
zabawa biezna; zabawy Spaceru,
swobodne w ogrodzie
przedszkolnym.
e Utrwalenie melodii
piosenki Lekcja zdrowia. — wymienia tytul piosenki, V.7 8
¢ Instrumentacja piosenki
Lekcja zdrowia. — gra na instrumencie Iv.7 8
e Zabawy konstrukcyjne. perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,
—buduyje z klockow; 16,1.7,19,1v4 | 1.5
e Co jes¢, aby by¢ zdrowym? organizuje wspolne
— podsumowanie. zabawy, '
e Zabawy dowolne w —konczy zdania rozpoczete .5, 1v.2,1v.s | 1,5
wybranym kaciku przezN.,
zainteresowan. — bawi si¢ z innymi, .6, 1.1 1
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje [L1,1.2,1.3 1
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw




dziecka podstawy kompetenc do kodowania,
programowej ji Nasza bajka.
kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia,
Nasza bajka.
Czytam, pisze, licze,
Nasza bajka. Mysle
logicznie
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
e zapoznanie z akcesoriami niezbednymi do bezpiecznej jazdy na rowerze,
e nazywanie symboli i znakéw, wyjasnianie ich znaczenia,
e okreslanie kierunkow.
5. Sport to zdrowie Dziecko: tablica
o Zdrowe nawyki — zabawa —macha rgka do N., IL.8, II1.5, TIL.8 1,5 demonstracyjna nr
powitalna. 43, naklejki z
¢ Praca z bajkowg tablica. — wypowiada si¢ na dany IV.I,IV4,1V.9 | 1,5 literami,
temat, przykleja naklejke w wyprawka, karta B,
odpowiednim miejscu, naklejka z zestawu
o W przychodni lekarskiej — | —uczestniczy w zabawie w IV.12,1V.20 IS5 karta 11, bajkowa
zabawa tematyczna przychodnie, karta przedszkolaka,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w éwiczeniach | L5 1 naklejki z zestawu,
nr 12— rozwijanie motoryki porannym, Mysle logicznie B, s.
duzej. 14
e Jazda na rowerze — zajecia | — wykonuje prace plastyczng, | L5,IV.1,IV.2, |1,3,5,8
plastyczne. IV.7,1V.8
e Wycieczka rowerowa — —uczestniczy w zabawie L5 1
zabawa ruchowa. ruchowej,
e M6zg lubi ruch. —uczestniczy w zabawach z | .5, 1.7, L9, 1,3,5
IV.g8, 1V.9,

kodowaniem,

V.14




e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Skok po zdrowie
— zabawa ruchowa z
elementami skoku i
podskoku; spacer —
zwrdcenie uwagi na
potozenie stonca na niebie 1
temperature, z jakg ogrzewa
ziemig, dostrzeganie rdznic
w stosunku do lata.

¢ Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Lekcja zdrowia.

e Pierwsza pomoc —
¢wiczenia w bandazowaniu
chorej nogi.

e Obserwowanie w kaciku
przyrody syropu z cebuli w
stoiku; degustacja syropu.

e Kolorowe szarfy — zabawa
ruchowa.

e Moje zdrowie i
bezpieczenstwo —
ewaluacja.

e Praca z bajkowg kartg
przedszkolaka.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

—bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnych,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— §piewa piosenke,

—wie, jak uzywac bandaz,

— degustuje syrop,

— improwizuje przy nagraniu
piosenki, wykorzystujac
szarfe,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke i
nakleja ja na karcie,

—bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

L5, 11.9, I11.5,
II1.8

V.7

Iv.7

L6,1V.1

IV.2,1V.13

L5, 1V.7

L5, IV.2, IV.S
V.9

L6, I1I.1, ITL.5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5




zainteresowan,
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

I.1,1.2,1.3




