Jadlospis

Poniedzialek, 25.11.2024

Sniadanie: Chleb z mastem, kietbaska na cieplo, ketchup, ogorek s§wiezy w stupkach, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryng i miodem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Ryz zapiekany na mleku z tartym jabtuszkiem i cynamonem, mieta (alergeny: mleko,
gluten, seler)

podwieczorek: Rogal maslany z maslem, herbata malinowa (alergeny: gluten, mleko)

Wtorek, 26.11.2024

Sniadanie: Bulka z maslem i miodem naturalnym, banan w kawalku, kakao / herbata z
pomarancza i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa ogérkowa zabielana z koperkiem
Ziemniaki, udko trybowane pieczone w ziotach, suréwka z kapusty pekirniskiej z
warzywami, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Budyn malinowy z owocami (alergeny: mleko)

Sroda, 27.11.2024

Sniadanie: Szwedzki stol: pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser twarogowy w
plastrach, rzodkiewka, mix salat, kawa inka z mlekiem / herbata z imbirem i miodem
(alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa kalafiorowa z natka pietruszki
Kasza bulgur, gulasz wolowy, ogérek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinig - wyréb wlasny (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 28.11.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z lososia, serka twarogowego i koperku,
papryka do chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko,
gluten, ryba)

obiad: Zupa krem wielowarzywna z groszkiem ptysiowym
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany w ziolach, satata lodowa w sosie vinegret, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Batonik wielozbozowy, woda z cytryna (alergeny: mleko, gluten, orzechy)

Piatek, 29.11.2024

Sniadanie: Chleb Zytni z mastem, ptatki wielozbozowe na mleku, pomidor koktajlowy,
herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Barszcz ukrainski
Ziemniaki, filet z ryby panierowany, brokul gotowany na parze polany masetkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, jajko, ryba)

podwieczorek: Musik jabtkowy




