Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Idzie jesien... przez ogréd i sad

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);,

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebient,
szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na swiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;




szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentdéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposdb werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spoigtosek;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow w
zdaniu;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;




rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

spiewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i1 sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwickow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materiatow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;




uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakéw i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusdw; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w réznych sytuacjach,
historyjkach;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozroznianie zbiorow — roéwnolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwos$ci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

rozpoznawanie drzew owocowych po owocach; wyjasnienie znaczenia stowa sad;

nazywanie przetworéw z owocoOw 1 warzyw (dzemy, soki, kiszonki, kompoty);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedhug podanego wzoru;




e segregowanie danych symboli graficznych wedtlug przyjetego kryterium;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienia, wystgpujacych zjawisk atmosferycznych, np.: padajacego deszczu, mgty,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dtugosci dnia;

e obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np.: w lesie, na tace).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 57-60, 61-62, 65-68, 71-75, 77-79).




Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Idzie jesien... do zwierzat

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);,

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebient,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na swiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;




szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji,

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na pickno
naszego kraju.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentdéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposdb werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — géra, pidrko — biurko;

shuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow

w zdaniu;
uktadanie rymow do podanych stow;
wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w slowach; tworzenie stow




rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

e umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

e tworzenie wyrazOw z poznanych liter i ich odczytywanie;

e zwracanie uwagi na fakt, Zze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

e caloSciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

¢ rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

e wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo

(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z

r6znych materiatow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Poznawcza aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotow, znakdéw i symboli;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

nauka na pamig¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci zdarzen w roznych sytuacjach,
historyjkach;

nazywanie 1 wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementdéw, wielkos$ci, natezenia barwy;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozrdznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez faczenie w pary ich elementow, nakltadanie ich na siebie;

rozroznianie zbiorow — réwnolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6Znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np.: w lesie, na ace);
pokazywanie na wybranych przyktadach (np.: jeza, wiewiorki, bociana), jak zwierzeta przygotowuja si¢ do nadchodzacej zimy (odlatujg do




Afryki, gromadzg zapasy, zasypiaja);

e wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru;

e segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np.: padajacego deszczu, mgtly,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dlugosci dnia.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 4648, 50, 52-54, 56, 58-60, 61-62, 65-68, 71-75, 77-79).




Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Skad mamy te produkty?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, weny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciala;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztattowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywno$ci ruchowej odpoczynkiem,;




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, zto$¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdoceni uwagi na piekno
naszego kraju.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementdéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dale;j;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spolgtosek;

stuchanie zdan, wyodrgbnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow w
zdaniu;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w slowach; tworzenie stow




rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow);
umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok moéwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek 1 sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruachowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, calego ciata;

wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materialdw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;




odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Poznawcza aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasytikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higieng zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, shuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci zdarzen w réznych sytuacjach,
historyjkach;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczeh w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, nat¢zenia barwy;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotoéw wedtug jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych i nierownolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwos$ci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materialem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedhug podanego wzoru;




e segregowanie danych symboli graficznych wedtlug przyjetego kryterium;

e rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

e nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folig aluminiowa, papierem §ciernym, styropianem).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 52-54, 56, 5962, 65-68, 71-74, 78-79).




Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Idzie jesien... z deszczem

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

zawracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchdw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementdw (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciala;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztattowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznieciu);




przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

1tp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji,

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;




pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na pickno
naszego kraju.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentdéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposdb werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spoigtosek;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych stow w
zdaniu;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;




rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia 1 pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i1 sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwickow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znych materiatléw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczng;

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;




uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakéow i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.),
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas wykonywania
zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejno$ci zdarzen w réznych sytuacjach,
historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujgcych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielko$ci, nat¢zenia barwy;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotoéw wedlug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozrdznianie zbioréw — réwnolicznych 1 nierownolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdzng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. padajacego deszczu, mgtly,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dlugosci dnia;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazow, symboli graficznych;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru,

segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium.




