Jadtospis

Poniedzialek, 28.10.2024

$niadanie: Chleb z mastem, pasta z makreli w sosie pomidorowym z koperkiem i cebulka,
ogorek §wiezy, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna, miodem i imbirem (alergeny:
' “mleko, gluten, ryba)

obiad: Flaczki drobiowe z natkg pietruszki
Pyzy:drozdzowe - wyrdb wilasny, bita §mietana z truskawkami, mieta (alergeny: mleko,
seler, gluten, jajka)

podwieczorek: Tosty z szynka,, cebulka, serem zottym i ketchupem, herbata (alergeny:
gluten, mleko)

Wtorek, 29.10.2024

_$niadanie: Bulka z mastem, serek twarogowy z ziotami, banan, kakao / herbata z

. pomarancza i gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten)

! obiad: Zupa pomidorowa z makaronem

Ziemniaki, filet z kurczaka gotowany - polany sosem chrzanowym, marchewka mini
o%’owana z masetkiem, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

leczorek Jablko zapiekane z miodem i cynamonem

Sroda, 30.10.2024

$niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ser wedzony,
rukola, papryka kolorowa, kawa inka z mlekiem / herbata ziolowa z lipg 1 cytryna (alergeny
mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa ziemniaczana

Kluski Slaskie, sos mysliwski z kietbaska, ogorkiem kiszonym i warzywami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, seler, gluten)

P ¥

podwieczorek: Wafle ryzowe z amarantusem, sok naturalny pomaranczowy

Czwartek, 31.10.2024

Janie: Pieczywo mieszane z mastem, kasza manna na mleku, pomidor koktajlowy, (4
pata rumiankowa (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja) &
d@arszcz ukrainski

d, paluszk1 rybne - wyrdb wilasny, kalaﬁor gotowany na
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