Jadlospis

£ Poniedzialek, 07.10.2024

$niadanie: ¥ hlé mastem, serek kanapkowy z ziotami, pomidor koktajlowy, kawa in ka
cytryna (aler@eny: !
.{ obiad: Bialy Barszgzyk z makaronem
" Ryz zapiekany nashleku z jabluszkiem i cynamonem, migta (alergeny: mleko, gluten, seler) :

s odwieczorek: Muffinki z bordwkami - wyrob wiasny, herbata malinowa (alergeny: jajko, gluten,

Wtorek, 08.10.2024

$niadanie: Bulka z mastem, powidla sliwkowe, winogrono, kakao/ herbata z pomaraficzg i gozdzikami
ergénys.mleko, gluten)

{ obidd: Zurek na kietbasce
" Ziendpiaki, patka z kur zaka pieczona w ziotach, suréwka jesienna, kompot owocowy
gluten, seler) i«

podwieczorek: B‘uc{yn $mietankowy z brzoskwiniami (alergeny: mleko)

Sroda, 09.10.2024

je: Sto} szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, ser zolty - gouda, kabanosy, rzodkiewdh, mix salat,
\z mlekiem / herbata z cytryna i miodem (alergeny: mleko, gluten, soja , sezam) )

obiad: a ogorkowa zabielana z koperkiem
Makaron spaghetti, sos bolonski z migsem, warzywami, mozzarellg i bazylig, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler) &1

podwieczorgk: Mix owocow w kawalku - banan, jabiko, gruszka

Czwartek, 10.10.2024

herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten, ryba)

obiad: Zupa krem z bialych warzyw
Kopytka, schab w sosie wlasnym , kapusta gotowana, kompot owocowy (alergeny: mlek

podwieczorek: Batonik twarogowy, woda z cytryng (alergeny: mleko)

Piatek, 11.10.2024 fﬁ’

¢niadanie: Chleb zytni z mastem, kasza manna na mleku, papryka do chrupania, herbata rumiankowa
(alergeny: mleko, gluten)

glorowa z makaronem ‘
Ziemnia koperkiem, rzodkiewka , ogorkiem i szczypiorkiem. migta (alergepyzmle

owe chipsy owocowe
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