- Jadtospis

. s Poniedziatek. 16.09.2024
éniadanie: Chleb z mastem, pasta warzywna z baktazanem i stonecznikiem, papryka, kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryna (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Kapusniak na kietbasce
Ziemniaki, jajko sadzone, mizzeria, mieta (alergeny: mleko, gluten , seler, jajko)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z miodem

Wriorek. 17.09.2024
éniadanie: Butka kajzerka z mastem, serek twarogowy kanapkowy, banan, kakao / herbata z
pomarancza, (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa krem wielowarzywna z grzankami
Ryz z brokutem i pieczarkami, udko trybowane pieczone w ziotach, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Budyh z brzoskwiniami (alergeny: mleko)

Sroda. 18.09.2024

$niadanie: Stét szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, ser zétty gouda,
rzodkiewka, satata , kawa inka z mlekiem / herbata z gozdzikiem i pomaracza (alergeny: mleko,
gluten, soja, sezam)

obiad: Barszcz ukrainski
Kopytka, poledwica w sosie $mietanowym, marchewka mini gotowana, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Satatka owocowa - banan, arbuz, winogrono, Sliwka

Czwartek. 19.09.2024

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajka, szynki i szczypiorku, pomidor koktajlowy,
kawa inka z mlekiem / herbata z lipa (alergeny: mleko, gluten, jajko)

obiad: Zupa fasolowa
Ziemniaki, schab pieczony w ziotach z siemiem Inianym, suréwka z selera z rodzynkami, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciastko wielozbozowe z morela, woda z cytryna i pomaraiicza, (alergeny: gluten,
sezam, orzechy)

Piatek. 20.09.2024

éniadanie: Chleb zytni z mastem, zupa mleczna - kasza manna, jabtko, herbata z rumiankiert<
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa paprykowa z groszkiem ptysiowym

Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wiasny, kalafior gotowany polany masetkiem, kompo Wocgu
(alergeny: mleko, gluten, seler, ryba) ) A
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