~ Jadlospis

Poniedziatek, 02.09.2024 ©

sniadanie: Chleb z mastem, rolada ustrzycka, ogoérek swiezy kawa inka z mlekiem / herbata z
cytryna (alergeny: mleko , gluten)

obiad: Zupa ziemniaczana
Makaron z serem twarogowym i truskawkami, migta (alergeny: gluten, mleko,seler)

podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinia, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 03.09.2024

$niadanie: Butka kajzerka z mastem i miodem, pomidor koktajlowy, kakao / herbata z pomararicza
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Ryzanka z natka pietruszki,
Ziemniaki puree, pieczen rzymska z warzywami, buraczki czerwone, komopot owocowy. (alergeny:
mleko, gluten, jajko)

podwieczorek: Arbuz w kawatku

Sroda, 04.09.2024

éniadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, ser mozzarella kulki, mix
satat, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna i miodem (alergeny: gluten, mleko)

obiad: Krupnik zabielany z natka pietruszki
Kluski slaskie, sos mysliwski z kietbaska, ogérkiem kiszonym i warzywami, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Baton twarogowy, woda (alergeny: mleko)

Czwartek, 05.09.2024

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli z koperkiem i cebulka, papryka do
chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, ryba)

obiad: Biaty barszcz z makaronem
Ziemniaki, patka z kurczaka pieczona z ziotami, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

'podwieczorek: Mleczko smakowe, biszkopty (alergeny: mleko, gluten)

Piatek, 06.09.2024

sniadanie: Chleb zytni z mastem, ptatki kukurydziane na mleku, gruszka, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa cebulowa z grzankami
Ziemniaki, filet z ryby pieczony w ziotach polany sosem koperkowo - $émietanowym, brokut
gotowany, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, ryba)

podwieczorek: Jogurt z owocami (alergeny: mleko)




