Jadlospis

i Poniedziatek, 13.05.2024
%s’niadanie: Chleb z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, mix papryk, kawa inka z

herbata z cytryng (alergeny: gluten, mleko)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem s
Pierogi z serem polane masetkiem, marchewka do chrupania, migta (alergeny: gluten, mleko, seler
ﬁl geny: gluten, mleko, seler)

Wtorek, 14.05.2024

Sniadanie: Butka i‘<ajzerka z mastem i miodem, banan, kakao/ herbata z cytryn
(alergeny: gluten, mleko)

obiad: Zupa wiedenska z natkq pietruszki
Zl‘f” iaki, patka z kurczaka pieczona w ziotach, suréwka z czerwonej kapusty z Jab’fklem kompot
(ale '~ y: mleko, gluten, seler)

i \5‘7% zorek: Budyn z syropem malinowym (alergeny: mleko)

Sroda, 15.05.2024

inkaz m

obiad: Z
Kasza g :
gluten, mleko, seler)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie oliwkowe, naturalny sok jabtkowy

roszku tuskanego

Czwartek, 16.05.2024

danie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy z szczypiorkiem i ziotami, pom ?’
@ktajlowe, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: gluten, mleko, sezamy, gja)

obiad: Zupa krem brokutowa z grzankami
Ziemniaki, filet z kurczaka grlllowany w ziotach, fasolka zétta szparagowa, kompot owocowy

Piatek, 17.05.2024
$niadanie: Chleb zytni z mastem, zupa mleczna - zacierki, gruszka , herbata z rumiankiem
(alergeny: gluten, mleko)

obiad: Zupa ogorkowa zabielana z koperkiem
Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wilasny, suréwka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot
owocowy (alergeny: gluten, mleko, seler, jajka, ryby)

podwieczorek: Jogurt z owocami (alergeny: mleko) ~




