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A... d S Poniedzialek, 15.04.2024

— e
$niadanie: Chleb z mastem, pasztet warzywny z baklazanem, banan, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i miodem (alergeny: mleko, gluten, sezam)

obiad: Zupa z groszku tuskanego
Makaron z serem twarogowym i truskawkami, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Hot dog z ciasta francuskiego z kietbaska i ketchupem, herbata malinowa (alergeny:
mleko, gluten) ‘

Wtorek, 16.04.2024

éniadanie: Butka kajzerka z mastem, powidla sliwkowe, papryka, kakao / herbata z gozdzikiem i
pomarancza (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa serowa z grzankami
Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z cynamonem

Sroda, 17.04.2024

$niadanie: Stot szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, serek bialy twarogowy w plastrach, schab
wedzony, ogérek swiezy, mix salat, kawa inka z mlekiem / herbata z pomararicza i imbirem
(alergeny: mleko, gluten

obiad: Zurek na kietbasce
Makaron penne, filet z kurczaka w sosie szpinakowo - $mietanowym, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka z musem malinowym

Czwartek, 18.04.2024

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica z szczypiorkiem na masetku, rzodkiewka, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryna i imbirem (alergeny: mleko, gluten, jajka, sezam, soja)

obiad: Rosét z lubczykiem i makaronem
Ryz, kurczak w sosie potrawkowym, bukiet warzyw gotowany na parze, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie, naturalny sok jabtkowy (alergeny: gluten)

Pigtek, 19.04.2024

$niadanie: Chleb zytni z mastem, zupa mleczna - zacierki, pomidorki koktajlowe, herbata z
rumiankiem (alergeny: mleko, jajka, gluten)

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, suréwka z kiszonej kapusty z warzywami, kompot owoco

obiad: Krupnik z kasza jaglang i natkg pietruszki
(alergeny: mleko, gluten, jajka, ryba, seler) z

podwieczorek: Jogurt z owocami (alergeny: mleko)
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