Jadlospis

Poniedzialek, 22.04.2024

:'Chleb z maslem, pasta z makreli w sosie pomldorowym z cebu kal oper ciem,
papryka do chrupania, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i imbirem (alergeny:
mleko, gluten, ryba)

obiad: Zupa ogérkowa zabielana
Knedle z truskawkami polane masetkiem, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Tosty z szynka, serem, rukolg i ketchupem, herbata owocowa (alergeny:
mleko, gluten)

Wtorek, 23.04.2024

$niadanie: Bulka z maslem i miodem, banan, kakao / herbata z gozdzikiem i pomarancza
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa krem z brokuta z grzankami
Ziemniaki, filet z kurczaka gotowany, polany sosem musztardowym, marchewka mini
gotowana, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciasteczka wielozbozowe z Zurawinag, naturalny sok pomaranczowy
(alergeny: mleko, gluten, soja, sezam, orzechy)

Sroda, 24.04.2024

Sniadanie: St6! szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka wedzona, ser mozzarella
mini kulki, mix satat, ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata ziolowa z lipg
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Pieczywo, fasolka po bretonsku z warzywami, boczkiem i kietbaska, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Budyn Smietankowy z brzoskwiniami (alergeny: mleko)

Czwartek, 25.04.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z maslem, satatka z jajka pomidora i szczypiorku, jabtko w
kawatku, kawa inka z mlekiem / herbata z cytrynag i miodem (alergeny: mleko, gluten,
jajko)

obiad: Ryzanka z natkq pietruszki

Ziemniaki, schab pieczony w ziolach z siemiem lnianym, fasolka szparagowa gotowana,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Batonik twarogowy, woda (alergeny: mleko)

Piatek, 26.04.2024

$niadanie: Chleb zytni z maslem, ptatki owsiane na mleku, gruszka, herbata z
rumiankiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa wielowarzywna z koperkiem zabielana =
Ziemniaki, filet z ryby z warzywami po grecku, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
ryba, jajko, seler)
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