Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

S$niadanie: Chleb z mastem, pasztet warzywny z baktazanem, papryka do chrupania, kawa inka z
mlekiem / herbata z imbirem i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa krem wielowarzyna
Pyzy drozdzowe - wyréb wiasny, bita Smietana z truskawkami, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Kanapki z wedling i kietkami warzyw, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 19.03.2024

$niadanie: Butka z mastem, dzem brzoskwiniowy, gruszka, kakao / herbata z gozdzikiem i
pomaranczg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa wiedenska z natkg pietruszki

Ziemniaki, zrazy mielone z papryka, satatka z ogérka kiszonego z marchewks i cebulkg, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Jabtko zapiekane z miodem i cynamonem

Sroda, 20.03.2024

sSniadanie: St6t szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, mix satat, szynka z indyka, mozzarella
kulki, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg i cytryng (alergeny: mieko, gluten)
obiad: Rosét z lubczykiem i makaronem

Ryz, filet z kurczaka gotowany polany sosem chrzanowym, marchewka mini z masetkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Mus bananowy z maslanka i nasionami chia (alergeny: mleko)

Czwartek, 21.03.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta miesno - warzywna z suszonymi pomidorami,
ogorek swiezy w stupkach, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny: mileko, gluten)
obiad: Kapusniak

Ziemniaki, udko trybowane pieczone w ziotach, suréwka wielowarzywna wiosenna, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Wafle ryzowe z amarantusem, naturalny sok pomaranczowy

Piatek, 22.03.2024

$niadanie: Chleb zytni z mastem, kasza manna na mleku, mandarynka, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem

Ziemniaki, filet z ryby w sosie greckim z warzywami, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, jaja,
ryba)

podwieczorek: Zdrowe chipsy owocowe, woda
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